P

Prevence syndromu staii

Osobni bezpeci
senio

SSE, PhDr. Michal Vit, Ph.D.
Fakulta sportovnich studii MU

s
jQ_q NA A




Charakteristika a definice sebeobranym

Nemame ustalenou definici sebeobrany. V raznych kulturach muze
byt chapana rozdilné

— Sebeobrana, sebeochrana, nutna obrana

— Self-defense, Self-protection,
Self-preservation

* Neni znama zadna synteticka teorie sebeobrany, miuzeme
sledovat rlizné systémy, metody

» Sebeobrana Ize chapat jako otevieny systém prostfedkt uréenych
k obrané zajmu chranénych zakonem.




Jaké hodnoty chceme chranit?

e Zivot

o Zdravi

* Blizci

|  Majetek

e Svoboda
| + Cest

 Ucta

e Jiné ...




Domaci nasili
Vyhrozovani
Obtezovani
Tyrani

Podvod
Vioupani
Kapesni kradez
Fyzicke napadeni
Pokus o vrazdu
Dalsi ...




Systematika sebeobrany
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Systematika sebeobrany E

« Osobni sebeobrana
— Obecna
« Specifickych skupin
— Zen adivek
— Deti a mladeze
— Senioru
* Profesni sebeobrana:
— Policie CR, Obecni policie, Vojenska policie,
Justicni straz aj.
— Armada CR (specificky systém profesni
sebeobrany)
— Zdravotnicka zachranna sluzba, HasicCi aj




Sebeobrana senioru E

* Hrozbhy
— Loupez, podvod, ...

 Prostredi

— Znameé prostredi (domacnost, obchod, verejna
doprava, ...)

* Prostredky

— Komunikace, ochranne bariery, technicke
zabezpeceni domacnosti

 Didaktika

— Schopnost rozeznat nebezpeci, nacvik
| trivialnich bezpecnostnich opatreni




Specifika seniorskeho veku E

« Kradeze! > Nepozornost

« Loupeze! > Dlvérivost
Osamelost

+ Podvod! > Duveéfivost

* Napadeni! | > Nizsi fyzicka
zdatnost
Vyssi zranitelnost
pri padu!

« Silnicni = Zdravotni stav

provoz! Slabsi zrak

Nepozornost

Svatecni ridici




Jak nas chrani pravni system? E

« Stat ochranuje sve obcCany a jejich prava
pomoci zakonu a Policie CR

| )

~ + Kde nas nemuze ochranit Policie CR,

mame pravo zastoupit tuto moc sami




Trestni zakon

» § 28 Krajni nouze

- » § 29 Nutna obrana

« § 32 Opravnéné pouziti zbrané




§ 28 Krajni nouze

» Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci
nebezpeci primo hrozici zajmu chranenemu
timto zakonem, neni trestnym cinem. Nejde o
krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci
za danych okolnosti odvratit jinak anebo
zpusobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny
nebo jesté zavaznejsi nez ten, ktery hrozil.
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§ 29 Nutna obrana

» Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci
primo hrozici nebo trvajici utok na zajem
chraneny timto zakonem, neni trestnym
cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-Ii
obrana zcela zjevné nepfimérena zpusobu
utoku.

« Srovnejte: Nutna obrana x Sebeobrana




§ 32 Opravnéené pouziti zbrane

« Trestny Cin nespacha,
kdo pouzije zbrane
v mezich zmocneni
prislusnych
zakonnych predpisu.




Cyklus konfliktu

NOOEBEWON -

CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

1 - 7

VYCHOZI UROVEN V VYCHOZI UROVEN

PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKY

. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

. Iniciace: Udalost, ktera je pfiinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny narast nebezpeti (pfiznaky konfliktu)

. Konfrontace: PouZiti sily (viz Zebiik pou2iti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrzeni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie
. Normalizace: Plipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponauleni ze zkuSenosti, uprava tréninku



Cyklus O.O.D.A.

John Boyd (1927-1997)

— Observe
« Pozorovat (percepcni faze, viemy)
— Orient
» Orientovat se (faze analyzy a evaluace)

— Decide
* Rozhodnout se (faze formulace strategie)

— Act
« Konat (faze iniciace pohybu)




Strategicky plan

* Hrozby

* Trasy

 Mista

|+ Cas

* Osoby

e Zbrane

* Produkce

« Komunikace

* |ntoxikace

* Vlastni chovani a jednani




Obranou rozumime odrazeni utoku

Utok miZeme odvracet holyma rukama,
pouzitim pfedmétu, anebo také zvirete

Obrana proti utoénikovi muze smérovat
primo nebo neprimo (napr. odvraceni
utoku znicenim nastroje, jehoz utocnik

k utoku pouzil)

Obrana musi smerovat proti utocnikovi

Je-li vSak utoéniku vice, muzZe obrana
smérovat proti  kterémukoliv z nich,

nikoliv jen proti hlavnimu utocnikovi!




Casové omezeni obrany E

* Obranu je mozne vykonavat nejdrive
od okamziku, kdy utok primo hrozi
a nejpozdeji do okamziku, kdy jiz
definitivne ustal.




Strategie — zaklad sebeobrany

* Nejdulezitéjsi je prevence!

Strategicke a taktickeé zasady:
2 1.Vyhybat se nebezpecnym mistum!
(oo 2.Vyvarovat se nebezpecnym casovym obdobim!
~ 3.Vyhnout se nebezpe&nym osobam!

4.Volit vhodné oblecCeni (vzhled/praktiCnost)!

5. Informovat o sobe sve blizke !

6. Nechodit sam — zajistit si doprovod!




Taktika — co delat v pripadée nebezpeci?

. Privolat pomoc! Telefonem, krikem, zvonenim
na zvonky, zpusobenim skody ... !

. Pouzit vyzvu k ukonceni utocne akce!

. Vyjednavat! Nabidnout smir nebo spinit
pozadavky.

.V pripade akutni obrany pouzit vSechny
dostupné prostredky (improvizované zbrane)

VAL &V 4

.V pripade uspesne obrany zkontrolovat zda
nekrvacite, potom zahajit utek z mista stretu
do bezpecne vzdalenosti.

. Z bezpedi volat Policii CR!




Pomoc v nutné obrané D

* Nutnou obranou Ize hajit zajmy vlastni,

ale | zajmy jineho (tzv. pomoc v nutné
obrane), nebot k nutné obrane je
opravnen kdokoliv, resp. kazdy je
opravnen odvratit utok, i1 kdyz sam
utokem dotCen neni.




Technicke prostredky sebeobrany D

Pro obranu muzeme pouzit jakychkoliv
prostiredku, pokud zpusob a intenzita jejich
pouziti budou primerené povaze utoku.

Hmaty a chvaty sebeobrany
* udery, kopy, paky, hody, podmety ...

Zbrane

« improvizovaneé (kabelka, kliCe, destnik ...)
» chladné zbrane — strelne, bodnée

» nesmrtici prostredky — obranné spreje ...







Ostatni prostredky — osobni alarmy




Moneyguard — ochrana pred kapsari E

* Osobni alarm Moneyguard ma vestavéenou sirénu pro

odrazeni uto€nika. Spolehlivé upozorni okoli na kradez Vasich
osobnich veci

* Aktivace se provede automaticky pri vytazeni Moneyguard z
penézenky Ci kabelky (karta reaguje na sveétlo).

- » Moneyguard navic obsahuje vSechna dulezita telefonni Cisla,
. ktera se mohou hodit pfi riznych situacich.

« Osobni alarm Moneyguard ma velikost kreditni karty a na prvni
pohled se od ni nijak nelisi.
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Sebeobrana — trénink D

 V pripade zajmu/potreby je vhodné najit
si kvalifikovany kurz sebeobrany.

= .+ V pfipadé volby jakékoliv zbrang, je
nutneé s touto zbrani pravidelne cvicit!

 Pokud neumime vlastni zbran ovladat,
muze se obratit proti nam!



Bily kruh bezpecCi — BKB D

Obcdanské sdruzeni s pdsobnosti v celé CR, zaloZzené v roce 1991
BKB sleduje 3 CILE:
— poskytovat pfimou pomoc obétem a svédkum trestnych ¢inu
— podilet se na prevenci kriminality

— usilovat o zlepSeni prav a postaveni poSkozenych v trestnim
rizeni

B Prfima pomoc je postavena na osobnim kontaktu s dvoijici
| konzultantl, pravnika a odbornika na psychologickou pomoc. Tuto
sluzbu poskytuje bezplatné v roli dobrovolniku 180 osob

 BKB poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obetem a
svédkum trestnych Cinu, v€etné moralni a emocionalni podpory

« NONSTOP LINKA BKB:
Tel: 257 317 110

« www.bkb.cz



http://www.bkb.cz/

DONA linka

« DONA linka je specializovana celostatni telefonicka sluzba
pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim

» Poskytuje okamzitou odbornou psychologickou, pravni,
organizacni a moralni podporu

« Pomuze orientovat se v aktualni situaci
 Pomaha sestavit individualni bezpecnostni plan

* NONSTOP DONA LINKA:
Tel: 251 511 313

« www.donalinka.cz
« www.domacinasili.cz



http://www.donalinka.cz/
http://www.domacinasili.cz/

Obcéanské sdruzeni ZIVOT 90 D

* Poslani:
Jsme tu proto, abychom zlepsSovali kvalitu zivota celé spoleCnosti
tim, ze budeme prispivat svou humanitarni Cinnosti k reseni
problému seniorl, kterym umoznime aktivné a smyslupiné Zit v
jejich vlastnim domove tak dlouho, jak je to jen mozné a budeme
je provazet podzimem zivota tak, aby se nikdo za své stari

nemusel stydét.
* 15. Cerven Svétovy den proti nasili na seniorech

- KRIZOVA POMOC

Senior telefon 800 157 157
Wwﬁdﬂﬂ@%ﬁfws

e http://www.zivot90.cz/
" Rorid_Yoor erid_ Ovr World - Frec of Bder dbwre”



http://www.zivot90.cz/
http://0044c40.netsolhost.com/downloads/Elder_Abuse_Fact_Sheet.pdf

Motto E

~ ,,Je horsi nez valka - z valky mit strach.*

Seneca




Dekuji Vam za pozornost




