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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekty specialni vytvarné vychovy se seniory
Hana Stadlerova

Specidlni vytvarna vychova je novym oborem, ktery je moiné studovat na Pedagogické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Stejny ndzev nesl i grantovy projekt, ktery umoznil
realizovat lektorsky vedenou praxi studentd Katedry vytvarné vychovy PdF MU Brno.
V obdobi 2010 - 2013 vzniklo mnoZstvi projektl, které prokazaly pfinos tvlrcich aktivit
socialné znevyhodnénym klientdm. | kdyz predpokladame, Ze v rlznych socidlnich institucich
probihaji ¢innosti, které klientim zprijemnuji volny ¢as nebo jsou cileny jako pomahajici,
specialni vytvarnd vychova usiluje o rozvijeni takovych aktivit, které kladou dlraz na tvofrivé
mysleni. Kreativita a jeji rozvoj jsou podporovany i z toho dlvodu, Ze souviseji s moznostmi
feSeni konkrétnich problém( a situaci ve kterych se klienti v béZném Zivoté ocitaji. Podporuji

tedy jejich aktivni jednani a hledani moznych variant, jak se s nimi konstruktivné vyporadat.

Pokud se budeme zabyvat mozZnosti a prostifedky seberealizace klientl, Specialni vytvarna
vychova integruje i mimovytvarné formy uméni a zamérné neoddéluje vytvarnou,
dramatickou ¢i hudebni formu. Tvlrci projev se pro klienta ma stat predevsim prostorem pro
vyjadreni vlastnich zkuSenosti, zazitk(, pocitl a prani. Mnozi ze socialné znevyhodnénych
klientd maji za sebou traumatizujici zazitky, obtizné Zivotni situace, a proto je Specialni

vytvarna vychova vedena smérem k povzbuzeni dusevnich sil klientd a také k predchazeni

socialnimu selhavani a socialni izolaci.

Vzpominky na détstvi - Kresby tusi na platné (foto: archiv SVV)

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpo¢tem CR.
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Jednou ze skupin, ve kterych probihaly projekty specidlni vytvarné vychovy, byl Domov pro
seniory, Podpérova U. Brno. V instituci funguje vytvarna dilna, ktera jiz v minulosti nabizela
rdznorodé cinnosti. Studenti Specidlni vytvarné vychovy, ktefi zde pusobili, tézZili ze
zkuSenosti expertu, ktefi jiz s klienty pracovali. Studenti usilovali o obohaceni, zkvalitnéni
proZivani jejich denniho programu neobvyklymi prostfedky. ProtoZze vramci profesni
pfipravy napf. absolvovali intenzivni kurz novych médii, nabidli je klientdm jako moZnost
jejich vytvarné seberealizace. Mnohé inspirativni zdroje studenti ziskdvali i ze soucasného

vytvarného uméni.

Specialni vytvarna vychova stavi na dobrovolném rozhodnuti jedince vénovat se tvorbé. O to
narocnéjsi je ziskat si jeho dlvéru. Proto je pro specidlni vytvarnou vychovu dulezité, jak
probihd proces tvorby. Studenti se vidy snazili vytvofit uvolnénou atmosféru, kterd by
podporovala klienty v pokusech vyzkouset si néco nového, nepoznaného a zbavila je obav, Ze
¢innost nezvladnou nebo se ji zesmésni. Pro mnohé je totiz tvoreni vzddlenou, casto
neuspésné vnimanou aktivitou. Motivace klienta, inspirativni podnéty, povzbuzovani, ale
také otevienost jeho ndzorlim, reakcim i zkuSenostem, pfinasely casto necekané vysledky.
Necekané i ztoho dlvodu, Ze vék klientd v domové pro seniory se pohybuje od 65 let
nahoru. Bylo obdivuhodné sledovat, jak néktefi prekondvali pocatecni obavy a nejistoty a
poustéli se do tvoreni. Proto byl tfeba zodpovédny pfistup student(, projev lUcty a empatie
ke klientim, a¢ komunikace snimi nebyla vidy jednoducha. Snadné nebylo ani
presvédcovani, aby seniofi do tvorby promitli vlastni predstavy a ¢innost pojali v rdmci svych
moznosti tvofivé, bez napodobovani vzor(. Trpélivost, ochota naslouchat, byt seniorlim
k dispozici, napomahat jim, pokud néjakou dil¢i Cinnost vzhledem k aktualnimu stavu
nezvladali, ale i vyrovnavat se s jejich negativnimi reakcemi ¢i neochotou, provazela témér
kazdou vytvarnou dilnu. Seniofi jsou totiz velice citlivi a drobna banalita, nevhodna
pozndmka apod. mohla poznamenat zaméry studentl i ochotu starych lidi se nabizené

¢innosti zucastnit.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpo¢tem CR.
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Jak jiz bylo naznadeno, prvni projekty navazovaly na zavedena schémata prdce v dilné.
Samotné tvoreni ¢asto predchazela predndska, kterd zprostfedkovala nové informace napt. o
tvorbé vybraného umeélce. Pokud budeme hodnotit ohlas na nabizené Ccinnosti,
k nejuspésnéjSim patfily ty aktivity, které byly spojeny se spolecenskou udalosti, jako napfr.
Masopust, Zahradni slavnost, Cajovy obfad ¢i Médni razie. Byly totiz doprovazeny té$enim se

na doprovodny program, obcerstveni, ale také pfileZitosti se hezky obléci a ,,zkultivovat se”.

Masopust v domové pro seniory - masky si vytvorili klienti v ramci vytvarnych dilen (foto: archiv SVV)

Dale byly vitany i projekty, ve kterych se klienti citili byt uzite€nymi, napt. kdyz vytvofili
keramicka haptickd pocitadla pro nevidomé déti. Na déti seniofi mysleli i v projektu
Pohddkovi vypravéci. Jednalo se o individudlni nahravky ¢tenych pohadek, které byly uréeny
malym pacientlim v détské nemocnici, aby se jim zpfijemnil tamni pobyt. Oblibené pohadky

seniofi nejen nacetli, na CD vytvofili i origindlni obaly.

Tvorba haptickych pocitadel; Krmitko ,Svaty Frantisek” (foto: archiv SVV)

Materidl byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikil propojenim pedagogické fakulty se Skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a stitnim rozpoétem CR.
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Jejich tvorba reagovala i na Zivot vdomové. MUzZeme zminit napt. projekty Kvétiny pro
vSechny a Krmitko ,,Svaty Frantisek”. V prvnim pfipadé seniofi vytvarné zpracovavali ndvrh
pro kvétinovou kompozici zahonu, spolecné na zahradé diskutovali, které rfeSeni by bylo

nejlepsi. Kvétiny byly nasledné vysazeny na zahon v jejich spole¢né zahradé. O rostliny se
mnozi nadale staraji a kompozici spontanné dotvareji. Krmitko je nainstalovano v zahradé. Je
vytvoreno z keramickych prvk( (rukou) a dfeva. V interiéru se objevila plosnd realizace,
tentokrat inspirovanad vitrazi. Klienti vytvofili z barevnych félii na velké okno transparentni
koldzZ inspirovanou tvorbou Henri Matisse. Néktera témata byla prostoupena vzpominkami
seniorU. Klienti se prostfednictvim tvofivych ¢innosti vraceli do détstvi, do svych domovd, ale
také ke svym idolim. MzZeme tedy prostrednictvim kreseb na platno navstivit jejich pokoje
a domy, kde pfed mnoha lety Zili se svymi blizkymi i naslouchat nahranym ptibéhlm. Ty
nejrozvernéjsi zaznély i v projektu Smich nad zlato, kde byly i ztvarnény stinohrou. Pouzité

loutky byly dilem klientd.

Setkani s filmovym idolem - vstup do fotografie umoznila nové média (foto: archiv SVV)

Vytvarné cinnosti jim umoznily i ,splnit” nesplnénd prani. Klienti se prostfednictvim
klasickych i novych médii mohli ocithout v exotickych krajich i nezvyklych situacich.
Prostfednictvim kolaze cestovali po svété, diky dataprojektoru a fotografii ,,vstupovali“ do

obrazl neobvyklych mist.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se Skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem CR.
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Mohli si vyzkouset i ,zkrotit byka“. Kazdy z ucastnikl projektu zobrazil vybranymi
vytvarnymi prostfedky zvifeci figuru a také prostredi, které ji obklopuje. Dila byla
zdokumentovdna. DalSim zdmérem bylo rozpohybovat obraz formou pocitacové animace,
aby mohli seniofi opét do obrazu aktivné vstoupit. Rozpohybovani obrazu se ujali néktefi ze

seniorl a dalsi na pohyb reagovali pohybem, gestem.

Kroceni byka - dalsi aktivita, ktera vyuzivala prace s novymi médii (foto: archiv SVV)

Konkrétné mazeme pfiblizit projekty, které dokumentuji promény tvlrcich ¢innosti senior( i
jejich vztahu k netradi¢nim aktivitdm. Prvni projekt byl inspirovan dilem Pierre-August

Renoira, konkrétné obrazem Snidané veslar( (1881). Namét byl seniorlim blizky, spojovali si
ho se vzpominkami na mladi. Setkani pratel, které je na ném vyobrazeno, mize vybizet k
novym setkanim. Nejdrive probéhla pfedndaska, ktera propojila informacni ¢ast o dile umélce
se vzpominkami na staré doby, kdy seniofi prozivali obdobné situace. Nasledovalo dotvareni
kloboukl, nezbytného odévniho dopliiku svatecnich $atd. Ty mély byt predvedeny na
zahradni slavnosti, kde mél byt realizovan i oZivly malifav obraz. Klientky mély na dotvareni
kloboukl k dispozici rGznorodé materidly a umélé kvétiny, kterymi byly zdobeny vychozi

tvary a také z nich klienty vytvarely dalSi odévni doplnky.

Detaily klobouk (foto: archiv SVV)

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikl propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a stitnim rozpoétem CR.
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Damy se se zajmem prohlizely v zrcadle, pfemyslely o Satech, které si na planovanou akci
oblecou. K inscenovani kompozice obrazu doslo v zahradé Domova pro seniory. V zahradé
se seSlo témér dvacet klientd. Stoly zdobily kytice Zivych kvétu, objevilo se tu i pfipravené
jidlo, kolace, kava a vino. | kdyZ seniofi jidlo sami nepfipravovali, pomahali s usporadanim
stolu podle obrazu. Pfijemnou naladu navodila i hudba, o kterou se postaral jeden z klient(.
Vybizela nejen k poslechu, ale i ktanci - tuto pfileZitost seniofi sradosti vyuZili. Ve
vytvorenych kostymech se tedy stali nejen soucasti oZiviého obrazu impresionistického

umélce, ale predevsim méli prileZitost ke spole¢nému setkdni a pfijemné prozitému casu.

Zahradni slavnost inspirovana obrazem A. Renoira (foto: archiv SVV)

Posledni projekt nazvany Sportovné vytvarné hry zacal pfekvapenim. Misto predpokladané
prednasky seniofi méli pfijit k vytvarné dilné. Sportovni hry, jako je hazeni Sipek a pétanque,
méli realizovat v ateliéru, a to formou akéni malby. Studenti vyuZili oblibenych ¢innosti, které
seniofi radi provozuji a na nich vystavéli projekt. Podcenovani vlastni schopnosti malovat

byla pfekonana netradi¢ni aktivitou, kterd akcentovala proces tvorby.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpo¢tem CR.
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Sportovné vytvarné hry - akéni malba seniort (foto: archiv SVV)

Probihala v pfipraveném ateliéru, jehoz stény byly zakryty igelitem, aby nedoslo k poskozeni
interiéru, do ochrannych odévi byli obleceni i seniofi. V ateliéru bylo upravené
velkoformatové malifské platno, jeho povrch, na kterém byly v oznacenych mistech
nastfileny calounickou pistoli kovové ,ndboje”, nasledné zachycoval a perforoval hazené
balénky naplnéné barvou. Studenti také pripravili misky s tekutou barvou a tenisové micky,
které dobre saji barvu. Netradi¢ni sportovni zdpoleni mohlo zadit. Nejdfive seniofi ,, hrali
Sipky” — hazeli barvou naplnéné baldnky a pozorovali vznik velkoformatového dila. Nasledné
si na zemi vytvarné , zahrdli“ pétanque. Zdznamem jejich hry se staly barevné stopy, ale i
nahodné vznikl4 instalace barevnych objektd (mi¢kd). U&astnici zaZili nevdedni akci, a to i
proto, Ze zde vladla prijemnd, ac soutézivd atmosféra. Seniofi projevili hravost, primarné

neslo o vznik produktu, ale zazitek tvorby.

Ak¢ni malba seniorti na naSepsovaném platné (foto: archiv SVV)

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniku propojenim pedagogické fakulty se Skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.
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V domové Ziji seniofi, ktefi jsou kreativni a ukazuji, Ze si nasli cestu k tvorbé az v dobé, kdy
zacali Zit vdomové. Ukazuji, Ze si umi uZivat Zivota a jsou schopni si najit smysluplné
prozivani stari. Jejich tvorba obohacuje nejen je samotné, coz dokumentuiji i vystavy, které se
uskutecnily s podporou projektu specidlni vytvarna vychova.

Prezentovaly napf. tvorbu pana Jaroslava Vaska, ktery je autorem ,wordovych” grafik. Zajem
o pocitace pan Vasek projevil, kdyz se jeho vék vysplhal nad devadesatku. Pocitac, konkrétné
program Word, zadal vyuZivat jako prostfedek tvorby. Ze znak(, které si vybiral a
kombinoval, vytvarel originalni kompozice. Nékteré pfipominaji navrhy na vysivkové dekory,
jiné stylizuji oblibené motivy. Nejedna se vSak o mechanické kombinace znak(, v tvorbé je
skryt smysl pro humor a vytvarna hravost, pocitacové grafiky obsahuji i symbolicka sdéleni
autora. Inspiraci je mu ¢asto redlny svét i béZné zazitky. Tvorba ho obklopuje v byté, dotvafi i
prostory Domova pro seniory. Zde byly i soucasti projektové vystavy Nesen snem (prosinec
2012). V ramci prezentace projektu Specialni vytvarna vychova se prezvétsena dila Jaroslava
Vaska objevila v Ostravé v galerii Koridor na Fakulté uméni Ostravské univerzity — Vasek u
Franty (12. 2. - 1. 3. 2013). V Brné v Galerii Turistického informaéniho centra probéhla
vystava Mysi steh (1. 5. - 26. 6. 2013), kde byla vybrana dila pfenesena na stény galerie a
soucasné zde byly vystaveny digitdlni tisky autorovych grafickych ,vysSivek”. Dalsi dila se
objevila na vystavé prezentujici vystupy projektu Specidlni vytvarna vychova, a to v
Olomouci. Vystava s ndzvem Creative help se konala v prostorach Uméleckého centra
Univerzity Palackého (5. 3. - 29. 3. 2013). Byla i soucasti zavérecné prezentace projektu,
ktera probéhla pod nazvem Creative help v Brné v Domé pan( z Kunstatu ( 2013).

V domoveé tvofi i pani Zuzana Koutna, Zderika Brukerova a dalsi seniofi - vytvarnici. Ac byla
jejich potfeba tvofit mnohdy podporovdna volnodasovym pedagogem, byl pro né spiSe
radcem, prvnim divdkem jejich dél nez ,ucitelem”. Vytvorené obrazy obohacuji ndvstévniky
domova pro seniory, jsou milym darkem pro rodinné pfislusniky, predevsim jsou dikazem

schopnosti a Zivotniho elanu téchto vyjimecnych jedinca.

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovniki propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpo¢tem CR.
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Malby pani Zuzany Koutné (foto: R. Stadler)

Realizované projekty jsou podrobné prezentovany v publikaci Stadlerovd a kol. SENIORI

CREATIVE HELP - tvirci dilny se seniory. Brno: MU PdF, 2013. ISBN 978-80-210-6614-4

Material byl zpracovan v ramci projektu "Systémova podpora trvalého profesniho rozvoje (CPD) pedagogickych
pracovnikl propojenim pedagogické fakulty se skolami na Jizni Moravé — EDUCOLAND"

Projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a stitnim rozpoétem CR.



