Alkoholy jsou piedevsim glycerol nebo aminoalkohol sfingosin. Z mastnych kyselin
mohou byt vtucich vézany nasycené i nenasycené kyseliny a kyseliny s linedrnim,
rozvétvenym nebo cyklickym fetézcem. Piikladem je kyselina palmitova, stearova a olejova,
které patii k nejzndméj$im mastnym kyselinam.

Kyselina palmitova: CH3;(CH,);4COOH ... nasycena mastna kyselina

Kyselina stearova: CH3(CH,);sCOOH ... nasycend mastnd kyselina

Kyselina olejova: CH3;(CH>) ;CH=CH(CH,);COOH ... nenasycend mastna kyselina

Kyselina linolova: CH3(CH,;) ,CH=CHCH,CH=CH(CH,);COOH ... nenasycena mastnd
kyselina

Rozdéleni lipidi: lipidy se déli na jednoduché (tuky, vosky) a slozené (fosfolipidy,
glykolipidy). (Marecek, A.; Honza, J., str 144)

Vyznam lipidu: lipidy jsou vyznamnymi stavebnimi slozkami buné¢k, podileji se pfedevsim

na stavbé biomembran, jsou dilezitym zdrojem energie, zajist'uji vstiebavani vitaminii (A, D,

E, K), tvoii tepelnou izolaci a vytvareji ochranu téla rostlin i Zivo€ichi.

Jednoduché lipidy:

1) Tuky: z chemického hlediska se jedna o estery vysSich mastnych kyselin
a trojsytného alkoholu glycerolu. Vznikaji esterifikaci vS§ech —OH skupin glycerolu.
Vyskytuji se v pevném a kapalném skupenstvi. Pevné tuky — loje - maji ve svych
molekulach zbytky (acyly) nasycenych mastnych kyselin. Kapalné tuky — oleje — maji ve
svych molekuldch zbytky kyselin nenasycenych. Existuji 1 polotekuté tuky, které obsahuji ve
svych molekuldch smés mastnych kyselin nasycenych i nenasycenych. Mastné kyseliny, které
se podileji na stavbé tukli maji ve svych molekulach 12 — 24 atomt uhliku. Pfirodni tuky mayji
funkci zasobnich latek.
2) Vosky: jsou estery vysSich karboxylovych kyselin s vy$§imi jednosytnymi alkoholy. Délka
fetézce kyseliny se pohybuje od 24 — 36 atomi uhliku, a u alkoholdi 16 — 36 atomt uhliku.
Vyskytuji se v rostlinach i v ZivociSnych organismech. Vosky vytvareji ochranné povlaky-

kutikula, chrani organy — vorvaiovina a slouZi jako stavebni material — vceli plastve.

SloZené lipidy:

Kromé vysSich karboxylovych kyselin a alkoholii obsahuji dalsi latky (kyselina
fosfore¢nd, cukry). Predstavitelé¢ této skupiny maji ve svych molekuldch hydrofilni i

hydrofobni skupiny, coz ma vyznam pro vystavbu a funkci biologickych membran.



1) Fosfolipidy: jsou estery glycerolu nebo sfingosinu s mastnymi kyselinami, navic obsahuji
esterové vazanou kyselinu fosfore¢nou a dusikatou latku. Vyskytuji se hlavné v membranach
bungk, jatrech, ledvinach, vaje¢ném Zloutku a soji.

2) Glykolipidy: misto kyseliny fosfore¢né obsahuji cukr. Vyznam je podobny fosfolipidim.

Vyskytuji se v jatrech, ve slezin€, v bunéénych membranach, Sedé kire mozkové.

Sacharidy:
Sacharidy jsou pfirodni organické latky. Skladaji se z atomt uhliku, vodiku, kysliku a
mohou obsahovat jest¢ atomy dusiku, fosforu a siry. SlouZi jako stavebni latky, zdroj energie.

Jsou soucasti koenzymtim hormond, antibiotik.

Sacharidy délime podle poctu atomti uhliku v molekule na
monosacharidy, oligosacharidy a  polysacharidy. @ Monosacharidy a

oligosacharidy ¢asto oznacujeme jako cukry, protoZe maji sladkou chut’.

Monosacharidy: obsahuji 3 — 7 atomt uhliku, nedaji se Stépit na jednodusi sacharidy.

Zakladni monosacharid je glukdza, kterd vznika napt. pii fotosyntéze. Kromé skupin —OH
(hydroxylovych) obsahuji monosacharidy jesté skupinu ketonovou =OH a cukry se oznacuji
jako ketosy nebo obsahuji skupinu aldehydickou -CHO a cukry se oznacuji jako aldosy.
V nékterych cukrech se vyskytuje tzv. chirdlni uhlik (na kazdé jeho vazb¢ je vazan jiny atom
nebo skupina atomtl), ktery umoziiuje existenci dvou izomernich forem této slouceniny (D- a

L-, pravo- a levoto€ivé).

Prehled a vvznam monosacharidu:

e D-glukosa: neboli hroznovy cukr, je to bila, sladkd latka, dobfe rozpustna
ve vodé€. Vyskytuje se v ovoci, ovocnych §tavach, medu a v krvi Zivoc¢ichti. Vazana je
soucasti oligosacharidll (sacharosy, laktosy) a polysacharidi (Skrobu, celulosy). Glukosa
je lehce stravitelnd a rychle piechéazi z travici soustavy do krve. Je vyznamnym zdrojem
energie. Vyuziva se jako soucast umélé vyzivy v lékatstvi.

e D-fruktosa: ovocny cukr, vyskytuje se spolecné s glukosou v ovoci a medu, mé nejveétsi
sladivost.

e D-galaktosa: je soucasti krevnich polysacharidi a rostlinnych slizi.

e L- galaktosa: je obsazena v polysacharidu agaru.

e D-ribosa: je soucasti RNA, jeji derivat 2-deoxy-D-ribosa tvoii zakladni slozku DNA.



Oligosacharidy: skladaji se ze dvou az deseti molekul monosacharida

Prehled a vvznam oligosacharidi:

Sacharosa: vznika spojenim glukosy a fruktosy, pouzivad se v potravinaiském pramyslu
jako sladidlo, zdrojem je cukrova titina a cukrova fepa, tvoii bezbarvé, ve vodé rozpustné
krystaly, zahfivanim se méni v karamel.

Maltosa: vznika spojenim dvou molekul glukosy, pouziva se k vyrob¢ cukrovinek.
Laktosa: neboli mlé¢ny cukr, vznika spojenim molekuly glukosy a galaktosy, vyskytuje se
v mléce savci, nékteré kvasinky zkvasuji laktosu na ethanol a kyselinu mlé¢nou, cehoz

se vyuziva pii vyrob¢ kefiru.

Polysacharidy: skladaji se z vice neZ deseti molekul monosacharidu. Polysacharidy slouzi

jako stavebni latky nebo se ukladaji do zasoby. Rada polysacharidii ma specifické funkce.

Polysacharidy stavebni:

Celulosa: je stavebni slozkou stény rostlinnych bunék, jeji molekula je linearni, vyskytuje
se také v télech bakterii a plasténcti.
Chitin: je stavebni jednotkou exoskeletu ¢lenoved (korysi, hmyz, pavouci)

a jinych bezobratlych zivocichi, podili se na stavbé bunéénych stén vétSiny hub a tas.

Polysacharidy zasobni:

Skrob: je makromolekularni latka, kterou si vytvareji rostliny, je sloZena ze dvou slozek z
o-amylosy (tvori Ji glukosové zbytky, nekolik tisic jednotek)
a amylopektinu (D-glukosové zbytky, az milion jednotek).

Glykogen: je zasobnim polysacharidem Zivo€ichtl, vyskytuje se ve vSech burkach, nejvice
v bunikach kosterniho svalstva a jatrech.

Heparin: patii mezi polysacharidy se specifickymi funkcemi, ma antikoagula¢ni t¢inek

(zabranuje srazeni krve).

Bilkoviny:

Bilkoviny byvaji nékdy oznaCovany jako zékladni stavebni kdmen Zivé

hmoty. Zatim nebyla na Zemi zjiSténa zadné forma zivota, ktera by se bez nich



obesla. (Marec¢ek, A.; Honza, J., str. 148) Bilkoviny jsou stavebni latkou pro
tkan€, organy, vlasy, chlupy, nehty..., katalyzuji biochemické pochody
(enzymy), fidi chemické dé€je v organismu (hormony) nebo maji dalsi specifické
funkece.

Bilkoviny se li8i svymi vlastnostmi podle toho, jakou tlohu v organismu
zastavaji. Kozni bilkoviny jsou nerozpustné ve vodé¢ a odolné k fyzikdlnim a
chemickym déjim, bilkoviny v krevni plazmé jsou ve vodé rozpustné a na
fyzikalni a chemické vlivy velmi citlivé.

Bilkoviny se skladaji z 20 zakladnich aminokyselin. Rostliny si umé&ji vytvaret
aminokyseliny sami z anorganickych slougenin, které pfijimaji ze svého okoli. Zivogichové si
vSak aminokyseliny vytvaiet nedovedou a museji nékteré piijimat spolu s potravou. Takovéto
aminokyseliny oznacujeme jako esencialni (nepostradatelné). Pro ¢lovéka je jich esencidlnich
8 (valin, leucin, isoleucin, lysin, methionin, threonin, fenylalanin a tryptofan), v détstvi jesté

histidin a arginin.

Struktura bilkovin:

1) primarni — pofadi aminokyselin v bilkovinném fetézci
2) sekundérni - a-Sroubovice (fetézec je sto¢en do spirdly)
skladany list
Oba tyto typy jsou stabilizovany vodikovymi mitstky.
3) tercidlni — rizné uspofadani sekundarni struktury v prostoru, do klubicka (globularni)
nebo vlaknity tvar
4) kvartérni
Bilkoviny se déli na jednoduché a slozené. Mezi jednoduché bilkoviny patii
skleroproteiny (keratin, kolagen), sferoproteiny (histony, albuminy, globuliny). Mezi sloZené

bilkoviny patii fosfoproteiny, glykoproteiny, lipoproteiny.

Metabolismus:
Metabolismus je souhrnny nazev pro sloZité chemické reakce, které probihaji uvnitt
organismu. Hraje vyznamnou roli pFi udrZovani homeostaze (stalého vnitiniho prostiedi).

Pifeména latek probiha ve vSech burikach a probiha neustale.



Z jednoduchych latek, vstiebanych do krve se v jatrech syntetizuji latky télu vlastni.
Jsou to latky stavebni a latky biologicky vyznamné pro ¢innost organismu. Pfi téchto reakcich

dochazi ke spotiebé energie, a proto se tyto déje oznacuji jako déje anabolické.

Cast vstiebanych latek se $tépi na jednodusi latky. Timto se uvolituje energie a d&je se oznaduji jako katabolické. Uvolnéné energie se
spotiebovava pro syntézu latek.

Latky, které télo pravé nepotiebuje nebo jich méd nadbytek se v téle ukladaji jako
zasobni latky. Zasobnimi latkami jsou tuky a sacharidy, které se pii potiebé organismu
uvoliuji a jsou spotfebovavany.

V zavislosti na vngjSich a vnitinich podminkéach se uroven pfemény latek neustale
meéni. Pokud je organismus zasobovan Zivinami pfimétené a je zdravy, méli by byt anabolické
a katabolické d&e vrovnovaze. Rizeni latkové pfemény zaji§tuji hormony a nervova
soustava.

Obr. 1: Schéma celkového metabolismu.
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Metabolismus sacharidi:

Zasadni vyznam pfi metabolismu sacharidit mé glukéza. Je pfitomna ve vSech télnich
tekutinach. V krevni plazmé je jeji koncentrace stdla. Po poziti potrav se hladina glukdzy
zvysuje. Nadbyte¢né mnozstvi glukozy se preménuje na glykogen (zasobni latka) a uklada se
v jaternich bunkach a kosternim svalstvu, odkud je v pfipad¢ potieby opét odebiran a zpét
rozkladan na glukézu. Nadmérné mnozstvi glukézy se mize pfeménovat i na tuky, které se
ukladaji obdobné jako glykogen.

Kone¢nym produktem rozkladu glukézy je oxid uhli¢ity a voda. Pfi tomto rozkladu se

uvoliuje energie, kterd se vaze do molekul ATP.

Obr. 2: ZjednoduSené schéma metabolismu sacharidi.
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Metabolismus lipidii:
Tuky jsou stavebni latky biomembran nebo jsou uloZzeny v podobé& zasobnich latek v bunkach

EV
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tukové tkané. V krevni plazmé se vyskytuje stdlé mnoZstvi tukl. Travenim se $tépi na
anaerobni glykolyzy a mastné kyseliny jsou po cCéastech procesem zvanym [-oxidace
zaclenény do Krebsova cyklu.

Obr. 3: ZjednoduSené schéma metabolismu lipidii.
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Metabolismus bilkovin:

Bilkoviny jsou zakladni stavebni slozky organismu, jsou souc¢asti enzymu
a hormont. Travenim z nich vznikaji aminokyseliny. V krvi je stala hladina
aminokyselin. Aminokyseliny jsou v téle jednak z bilkovin v potravé a jednak
z opotiebovanych bilkovin ztkani. Aminokyseliny se uplathuji pii syntéze
stavebnich bilkovin téla, syntéze hormoni a enzymi, syntéze
plazmatickych bilkovin, k pfemén¢ na sacharidy. Jen mala ¢ast aminokyselin se
odbourava a uvoliiuje se energie.bilkoviny se neuklddaji do zasoby. Pii jejich
odbouravani dochazi nejprve k deaminaci (aminové skupiny se odstépi ve formé
amoniaku a ten se dostane do jater, kde vstupuje do ornitinového cyklu a
pfeméiiuje se na mocovinu, ktera je ndsledné¢ vylou€ena ledvinami). Uhlikaté

zbytky aminokyselin se zaclenuji do Krebsova cyklu.



Obr.3: ZjednoduSené schéma metabolismu bilkovin.
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oznacuje jako bazalni metabolismus.

Vitaminy:
Vitaminy jsou prirodni
které

latky, se vyskytuji

v rostlinném i ZivociSném
téle. NizSi  zivoCichové,
mikroorganismy a rostliny si
sami

je dokazi vytvéaret

narozdil od vyssich

zivo€ichii a Cloveka, ktery je




musi piijimat jako soucast potravy.

Nedostatek vitamini se projevuje onemocnénim. Tento stav se oznacuje jako

hypovitaminosa (sniZzeny pfisun vitaminu). Pokud vitaminy chybi v potraveé upln¢, jedna se o

avitaminosu. Opakem je nadbytecny piisun vitaminl neboli hypervitaminosa, kterd je

nebezpecna piedev§im pii pfedavkovani vitaminem A nebo D.

1. vitaminy rozpustné ve vodé:
(www. fanatichb.cz/rady/rady3/vitaminy.htm)

B 2 - Riboflavin

vyrobky, tvaroh,
syry, vejce, jatra,

Vitamin: . T
« oz o . . V organismu Mimoradné
Doporucena | Prirozené zdroje: o ol vels ye.
denni dévka: pusobi na: dulezity pri:
hrubozrnné hormonalni
produkty, klicky, funkee nervovich antikoncepci, u
B 1 - Thiamin veptové maso, " o y antibiotik,
o bun¢k a svall, na . o
1,2- 1,4 mg/d | luSténiny, Gstfice, | ., < 1o sulfonamidu,
2. |pfeménu sacharidl o
slune¢nicova zvétSeny piisun
seminka cukru
MIléko a mlécné o
hormonalni

Na pfeménu
bilkovin, tuki a

antikoncepce, u

15-1,7me/d suSené drozdi, sacharidt antibiotik a
Klicky sulfonamidt
hrubozrnné o
rodukty hormonalni
§eg éné ki (::k pfeména bilkovin, | antikoncepce, u
B 6 - Pyridoxin P $5ia. mMaso Y | 'na nervy, cervené antibiotik a
1,6- 1,8 mg/d mojfsi<é . b’ krvinky, tkanové | sulfonamidd, pii
banény hlé{/k}(]),vé hormony gravidité, koufeni a
zeli, porek, paprika piti alkoholu
mléko, produkty z aﬁginggél:l?e
BI2- kysancho mi¢ka, obnova bun&k fisnép ,
Cyanokobalami | maso, vejce, syra, . prisne
n losos. zelenina s podporuje vegetarianskeé
0,005 mg/d obsah’em kyseliny krvetvorbu strave, pii uZivani
’ mlésng diuretik a
antibiotik
Niacin (B 3) - hrubozrnné
n‘il;(;‘gﬁinll)lg ’ U t%iﬁgl}l/kg;so pfeména energie v | pfi piti alkoholu a
15-18 mg/d moiské ,ryby ’ organismu pfi prijmech

houby, brambory




Kyselina listova

cerstva zelenina
(Cervena fepa,
Spenat, fenykl,

podporuje
krvetvorbu a

hormonalni
antikoncepce,
gravidité, u

kasicka

B9 y - o
(B9) chiest), jatra, o 2 ATt sulfonamida a
0,16 mg/d NS bunééné deleni e e
pekatské drozdi, antibiotik, pfi
pomeranc. Stava kouteni
jatra, drozdi,
Kyselina vajecné Zloutky, feména tuk
ant}(])thenové hrubozmné P bilkovin a ’ uzivani
p rodukty, meloun, .o o sulfonamidu, pfi
p y p
(BS) . sacharidl, na rtst Cex
8 me/d brokolice, houby, lasd ob iz gravidit¢ a stresu
g véeli matefd vlasti obnovu klize

Biotin (B 8),

Jjatra, suSené

pfeména tuki,

koenzym R, drozdi, vajecné , )
e y rx bilkovin a , , .
vitamin H Zloutky, klicky, sacharidi syrovych bilkovin
0,05-0,2mg/d sOja
hormonalni

strave na bazi

zelenina (zeli,

pfeména bun¢k a

antikoncepce, u

C - kyselina kapusta, Spenat, obnovu tkani. na
askorbova brokolice, fenykl, votent imun’i ¢ antibiotik a
75 mg/d mangold), ovoce ysen vty sulfonamid, pfi
. \ zlepsuje piijem .
(citrusové plody, . koufeni, stresu a
. zeleza S en
bobuloviny) gravidité
1. vitaminy rozpustné v tucich:
www. fanatichb.cz/rady/rady3/vitaminy.htm
y/rady. y
V1tam\1{n: . ye . . V organismu Mimoradné
Doporucena | Prirozené zdroje: Sy ol el v
pusobi na: dulezity pri:

denni davka:

A - retinol
0,9 mg/d

zluté a zelené
odridy zeleniny
(karotka, Spenat,
brokolice,

jako soucast
o¢niho purpuru,
jako betakaroten

pii ochran¢

kaderava kapusta),

bunécnych stén

hormonalni
antikoncepci, pfi
uzivani laxativ a
anabolik, stravy
chudé na tuky




syr, vejce, jatra,
meruiky

mofské ryby,
Zloutky, houby,
maso, v k71 se
tvoti plisobenim
slune¢niho zareni
rostlinné tuky
obsazené v o hormonalni
o ochrana vitaminu . o
obilovinéch, , antikoncepce, pii
N A, nenasycenych o
rostlinné oleje a stresu, pfi

uzivani laxativ a

pii tvorb¢ kosti a antibiotik, pfi
chrupavek nedostatku

slune¢niho zareni

D - kalciferol
0,005 mg/d

E - tokoferol

12 mg/d . y mastnych kyselin, iy
margariny, ofechy, S pouzivani
e bunck a jater e .
luSténiny, z ryb: antibiotik a laxativ
sledi a makrely
zelenina: Spenat,
K - menadion | kadetava kapusta, srazlivost krve uzivani laxativ a
0,7-2mg/d |kvétak; jatra, tvofi sulfonamidt
se v tlustém stievu
Mineralni latky:

Mineralni latky tvofi v potravé nezbytnou slozku, Jejich zdrojem je témét
kazda potravina. Pouze pestra a vyvazena strava miize zajistit dostatecny piisun

mineralnich latek.

Prehled mineralnich latek: (www. fanatichb.cz/rady/rady3/vitaminy.htm)

Mineral zdroj funkce projevy nedostatku
mléko a mlécné nezbytny pro rist a .
Ca vyrobky tvorbu kostry osteoporoza
P vejoe, S§ry dilezity pro strukturu| nedostatek je spise

kosti ojedinély




ktece,

Cl kuchynska sl podporuje traveni | nedostatené traveni
v zaludku
. reguluje obsah vody v| , . )
K brambory, vejce . unava, nemoci ledvin
organismu
, n ny pro funkci ,
Mg zeli, kapusta ezbytny p O TUIXCL | hevolnost a zvracent
svall
nezbytna soucast
Spenat, celozrnné | cerveného krevniho anémie
Fe . .
obiloviny barviva - (chudokrevnost)
hemoglobinu
fidi spravny rust a _ "
Y1 d Spravily rus zhorSena pamet’,
I motské ryby vyvoj nervového
. deprese
systemu
. S vyskytuje se
Cu vejce, brambory | Gcastni se krvetvorby e vt A
spiSe vzacné
uplatiuje se pii nedostatek manganu
Mn brusinky, zeli tvorb¢ a obnove se vyskytuje spise
kosti vzacné
. ot nedostatek
podporuje normalni
o x s o molybdenu se
Mo  |obiloviny, luSténiny rust a N
o y vyskytuje spise
vyvoj bunck o
vzacné
Zvyswe naruSeni imunitniho
Zn maso, ryby obranyschopnost .
. systemu
organismu

podili se na
stabilizaci hladiny | poruchy rovnovahy

Cr maso, syry cukru metabolismu cukra
v krvi

nezbytny pro spravny | projevy nedostatku

Si mléko, zelenina rust a nebyly zatim u
vyvoj kosti ¢lovéka popsany
G P , .
B avokido, sojove prevence osteoporozy projevy
maso osteoporozy
Enzymy:

Zivotni projevy, které probihaji v Zivych organismech jsou celou fadou chemickych
reakci. Jejich fungovani je spjato s piisobenim latek bilkovinné povahy — enzymii. Enzymy
slouzi v organismu jako biokatalyzdtory. Katalyzatory jsou obecné latky, které urychluji

reakce a sami zustavaji nezmeneény.



Prehled travicich enzymii:

enzym: vznika v: ucinek:
ptyalin sliny (Ustni dutina) polysacharidy — maltosu
pepsin bunky zaludku bilkoviny — peptidy
trypsin slinivka bfi$ni pokracuje bilkoviny —
peptidy
pankreaticka lipaza slinivka bfi$ni Stépeni tukti
pankreatickd amylaza slinivka bfisni pokracuje Stépeni na

jednodusi cukry

maltaza tenké stfevo S$tépi maltdzu na jednodusi
cukry
sacharaza tenké stievo Stépi sachardzu na

jednodusi cukry

laktaza tenké stfevo Stépi laktdzu na jednodusi
cukry
enterokinaza tenké stfevo dokoncuje Stépeni bilkovin
4.2 Fyzika
Kilojoule (kJ):

Jednotka energie, pouzivana zejména ke vztahu k mnoZzstvi tepelné
energie vyprodukované katabolismem Zivin. VypoCty pii méfeni bazalniho
metabolismu zahrnuji kombinaci urcitych 0daji o mnozstvi kilojoull, které se
ziskavaji Stépenim rlznych latek, a méfeni spotfeby kysliku zjiSténych

v konkrétnich podminkéach. (Stockley, C. et al, str. 363)
Odbouranim 1g sacharidu se ziska cca 17 kJ

1g bilkovin se ziska cca 17 kJ
1 g tukt se ziska cca 39 kJ (Jelinek, J., str. 113)

Rychlost metabolismu:



Celkové mnozstvi metabolickych reakci, ke kterym u jedince dochazi. U lidi se lisi
nejen mezi jednotlivymi osobami, ale i u téze osoby v zavislosti  na podminkach. Zvysuje
se pri fyzické a psychické zatézi, pri zvySovani télesné teploty a pri cviceni. Takovy
metabolismus se oznacuje jako bazalni metabolismus (BM) a vyjadiujeme ho v kilojoulech

na metr ctverecni povrchu téla za hodinu.

Lidé s vysokym BM mohou vice jist a nepfiberou na vaze. Jejich katabolismus Zivin je
tak rychly, Ze nedochéazi k pfiliSnému ukladani zasobnich latek. Tato rychlost reakci miize
vést k tomu, Ze vznikly prebytek energie z katabolickych reakci nemuze télo vyuzit béhem
anabolickych reakci. Takovito 1idé mohou vykazovat znamky neklidu. Lidé s nizkym BM

maji sklon k tloustnuti a mivaji mélo energie.

4.3 Zemépis
Potravinafsky primysl:

Potravindfsky primysl zabezpecuje vyzivu lidi. Oproti ostatnim primyslovym
odvétvim je v krajiné rovnomérné rozmistén. Vyroba ndpojli, mlékarny, jatka, mlyny jsou
umistény do vétSich mést. (Mirvald, S., str. 39)

Prace v zemédélstvi je povazovana za jedno z nejstarSich zaméstnani obyvatel svéta.
Zemé&dé@lei zacali ménit vzhled zemského povrchu a zajistily potravu lidem. (Mirvald, S.,
str. 39)

Hlavnim poslanim zeméd¢lstvi je zajistit vyzivu obyvatelstvu a poskytnuti surovin pro
prumyslovou vyrobu. Zeméd¢€lstvi vyrabi pfimo v pfirodé na velkych plochach. Vyuziva
zemédéElskou pldu, jejiz soucasti jsou ornd pida a zelené plochy (louky, pastviny). (Mirvald,

S., str. 39)

Obr.6: Potravinarsky primysl.
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Rozmisténi zem&délské vyroby ovliviiuji pfirodni a spolecenské podminky. Urcity druh
zemédélské plodiny se da péstovat v ur€itych podminek. Ptirodni podminky jsou napf.
teplota, srazky, kvalita ptid, nadmotska vyska apod. Dilezita je také hospodarska uroven
uzemi, kterd umoziuje vyuzit zemédelské stroje, chemické latky proti Skiidcim, umeéla

hnojiva.

Zemédélska pasma:

e Oblast rovniku — v deStnych lesich nejsou vhodné podminky  pro
zemé&délstvi. Horké podnebi, znacné srazky, velka oblac¢nost, bazinaté ptdy.
Péstuji se zde plodiny s malym vyznamem pro vyzivu mistnich obyvatel,
jako kakaovnik, kauc¢ukovnik, kofeni.

e Savany — stfidd se obdobi deSth a obdobi sucha. Zemé&d€lstvi je zavislé
na zavlazovani a je rozSifena u fek. Hlavni potravinou je ryze, ddle se
péstuje bavlnik, kdvovnik, ¢ajovnik, cukrova titina. Je to oblast s nejvétSim
chovem skotu.

e Pousté a polopousté¢ — vysoké teploty a nedostatek vlahy. Péstuji se zde
obilniny, bavlnik, datlovnik.

e Subtropy — péstovani predevs§im ovoce. Chov ovci, skotu.

e Mimny pas — nejlepsi pfirodni podminky. Pé&stuji se obilniny, picniny,
cukrovky a brambory. Vysoky podil zabird také Zivocisna

vyroba.

Rostlinna vyroba:
Vyznam ma pro lidstvo pifedev§im péstovani obilnin, které jsou zdkladem
lidské vyzivy. Z obilnin se péstuje pSenice, kukufice a ryze, dale zito, oves.

Dilezitou potravinou jsou téz hliznaté plodiny, predevSim brambory. DalSimi



plodinami jsou fepka, slune¢nice, €ajovnik, kakaovnik, bavlnik, vinna réva,

ovocCe.



Obr.7: Mapa — rostlinna vyroba.



I4

Zivo&isna vyroba:

Zivo¢isna vyroba dodava dilezité potraviny pro ¢lovéka — mléko, maso,
vejce, med a primyslové suroviny (klize, kozeSiny, vina, hedvéabi). Rozmisténi
zivoc€isné vyroby ovlivituje mnozstvi krmiv a spottebu produktti obyvatelstvem.

Chova se skot (kravy, buvoly, zebu, jaci), prasata, ovce, dritbez (slepice,
kachny, husy, krity). RozSifen je chov bource moruSového, vcelafstvi a chov
kozZeSinové zvéte (lisky, norci, nutrie).

Ditlezitou soucasti zemédélstvi je rybolov. Ryby jsou hodnotnou potravou

pro Clovéka.



vroba.
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4.4 Biologie

Traveni:

Traveni probiha v travici soustave, jeji podoba se u ruznych skupin organismii [isi
Podivejme se ted’ jak to vypada s travici soustavou clovéka.

Obr. 4: Travici soustava ¢lovéka.
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Travici soustava zpracovava piijimanou potravu a zajistuje ptisun zivin
lidskému organismu. Zpracovani potravy je mechanické a chemické.
Mechanické zpracovani spociva v jejim rozdrceni a rozmélnéni. Chemické

zpracovani je Stépeni slozitéjSich latek potravy na jednodusi latky, které mohou



byt vsttebavany a déale vyuzivany jako zdroj energie, zasobni latky nebo jako

latky stavebni.

Travici soustava:
Travici soustava se sklada z:

e Dutiny Ustni — je ohrani¢ena rty, m¢kkym a tvrdym patrem, jazykem a tvaremi. V zadni
¢asti jsou uloZeny patrové mandle. V ustni dutin€ se nachazeji zuby, které jsou zasazeny
v kosténych jamkach horni a spodni Celisti.

Chrup ditéte se sklada z 20 zubt ( 8 tezaka, 4 Spicaky, 8stolicek), dospélého Cloveka,
pokud je Uplny, ma 32 zubt (lisi se od détského 8 tienovymi zuby). Zuby slouzi k uchopeni,
ukousnuti a rozmélnéni potravy.

V ustni dutiné se vyskytuji bakterie, které rozkladaji zbytky jidel. Mohou zlstavat
mezi zuby a zpiisobovat tak vznik zubniho kamene. Proto je tfeba dbat o chrup pravidelnym
Cisténim zubil a to nejlépe po kazdém jidle.

V Gstni dutiné dochdzi pfedev§im k mechanickému traveni potravy. Dulezitou roli
k dalSimu zpracovani poskytuji sliny, které jsou produkovdny tiemi pary slinnych Zzlaz
(ptiusni, podcelistni, podjazykové) a drobnymi Zlazkami. Sliny potravu obaluji a umoziuji
jeji posun v travici trubici. Sliny jsou tvofeny 99 % vody, 0,7 % organickych a 0,3 %
organickych latek. Obsahuji amylazu, ktera $tépi polysacharidy na maltosu.

Obr. 5: Stavba zubu.
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7) nerv
Hltan — je trubice, do které se potrava dostane po spolknuti a vyvolani
tzv. polykaciho reflexu.
Jicen — je pokracovanim hltanu a z jicnu se potrava dostava do zaludku.
Zaludek — je vakovity organ, hruskovitého tvaru, jeho objem je asi 50 ml (nala¢no),
piijmem potravy se miize zvétsit az na 1,5 1. V zaludku je potrava skladovéna, dochazi
k promichavani a vzniku kaSovit¢é hmoty — traveniny. V zaludku je obsaZena kyselina
chlorovodikova, kterd vytvari v zaludku kyselé prostiedi, a tim zabiji choroboplodné
zarodky, které se mohli do téla dostat s potravou. Buiky Zalude¢ni stény vylucuji hlen,
ktery chrani sténu zZaludku pfed vlastnim natrdvenim. Hlavnim travicim enzymem je
pepsin, ktery §tépi bilkoviny na peptidy.
Tenké stievo - je dlouhé 3 — 5 metrt. Sliznice je zfasena do klkd. Prvnim oddilem
tenkého stieva je dvanactnik, do kterého Usti vyvod slinivky bfisni a zlucovodu. Mezi
klky jsou drobné zlazky, které produkuji stfevni stavu. Ta obsahuje enzymy pro Stépeni
bilkovin (peptidazy), tuk (lipadzy) a cukri (amyldzy). V tenkém stfevé dochazi ke
vsttebavani latek do krevniho ob&hu. Krvi se dostdvaji do jater, odkud jsou dale
transportovany do téla.
Jatra - jsou nejvétSi zlazou v lidském téle, ve které dochédzi k preméné cukrt, tukt,
bilkovin. V jatrech se tvofi Zlu¢, hromadi se ve zlu¢niku a Zlucovodem se dostava do
dvanactniku. Zlu¢ je dileZita pfi traveni tukil. Ma schopnost tuky emulgovat, coz znamena
rozkladat je na malé kapénky, aby byly Iépe stravitelné. Mimo to se v jatrech odbouravaji
Skodlivé latky jako barviva, Iéky apod.

Slinivka bfiSni - sklada se z lalicka, mezi kterymi jsou vtrouSeny shluky bunck tzv.

Langerhansovy ostruvky. Langerharsovy ostrivky produkuji hormon insulin, ktery snizuje
hladinu cukru v krvi, dale pak glukagon, ktery zvySuje hladinu cukru v krvi. Na traveni se
slinivka podili produkci pankreatické S§tavy, kterd obsahuje trypsin (St€pi bilkoviny),
lipazy ($tépi tuky), amylazy (Stépi cukry).

Tlusté stievo - tvoii vzestupny, pfiény a sestupny tranik. Vzestupny tracnik zacina
slepym stfevem, z kterého vybihd Cervovity pfivések (appendix). Sestupny tracnik je
zakonen kone¢nikem. Zbytky nestravené potravy se posunuji z tenkého do tlustého
stteva a zde se za plsobeni hnilobnych a kvasnych bakterii rozkladdaji. Dochdzi zde
k vsttebavani vody. Plisobenim bakterii se zbytky méni ve vykaly a vylucuji se v podob¢

stolice z téla ven.



Onemocnéni trévici soustavy: zZloutenka (hepatitida), zlucové kameny, cukrovka (diabetes),

zubni kaz apod.

SloZeni potravy:

SloZeni potravy ma vliv na rist a vyvoj jedince. Ovliviiuje spravnou
¢innost a zdravi organismu. ZaleZi na mnoZstvi potravy, kterou pfijimdme, ale
1 na jeji kvalité. Spravna skladba potravy by méla ve vyvaZzeném poméru
obsahovat bilkoviny, sacharidy, tuky, vodu, minerdlni latky a vitaminy.
Mnozstvi pfijimané potravy zavisi na véku, pohlavi a fyzické vykonnosti.

Denni pfijem bilkovin by mél byt asi 1g na 1 kg hmotnosti téla. U dospivajici mladeze
asi 4 gna 1 kg hmotnosti. (Jelinek, J., str. 113)

Sacharidy jsou nejpohotovéjsi zdroj energie. Jejich podil v potravé by mé¢l €init asi 50
%. Jsou piijimany hlavné ve formé polysacharidu.

Tyky rozpoustéji nékteré vitaminy, obsahuji nenasycené mastné kyseliny, které jsou
pro organismus nepostradatelné.

Mineralni latky sice nejsou zdrojem energie, ale podileji se na udrZzovani stdlosti
vnitiniho prostfedi, jsou soucasti bunék a télnich tekutin, slouzi ke stavbé kosti a zubt.

Voda je rozpoustédlo, ve kterém probihaji vSechny chemické procesy. Podili se na
udrzovani stalého vnitiniho prosttedi.

Vitaminy jsou nezbytnou sloZkou potravy, protoZe lidsky organismus si

je neumi vytvaret sam. Plni funkci antioxidantl, jsou soucésti enzymli a

podporuji imunitu organismu.

Vyziva zivo€ichu: (Simek,V ; Petrasek, R., str. 12, 13)
Ptijem latek zvngjSiho prosttedi a vyluCovani produktd latkové piemény je
predpokladem existence Zivoc¢icht a ¢loveka.

Z hlediska vvzivy délime ZivocCichy na:

e monofagni (u nékterych druhi hmyzu)
e polyfagni (vétsina zivocichi)

Z hlediska prevazujici slozky potravy:

e bylozravce (herbivora)

® masoZravce (carnivora)



e vsezravce (omnivora)

Z hlediska charakteru potravy:

e Dbiofagni — zivi se Zivymi organismy

1) rostlinami — fytofagni zivoc¢ichové

2) zivoclichy — zoofagni Zivocichové

3) zvlastnim pifipadem je kanibalismus — pozirani Zivo¢ichl svého druhu
e nekrofagni — Zivi se odumielymi organismy

1) zivocichy - saprofagni Zivo€ichové

2) rostlinami — dentrofagni Zivocichoveé

3) vykaly — kaprofagni Zivo¢ichové

Z hlediska velikosti potravy:

e histotrofni — potravou jsou celé organismy nebo vétSina jejich tkdni

e merotrofni — potravou jsou specifické tkan€ az molekuly

Zvlastni zplsob vyzivy mizZeme pozorovat u parazitl, ktefi pfijimaji potravu zpracovanou
svym hostitelem.

Z hlediska parazitismu:

e endoparazity — parazituji na hostiteli ,,uvniti*, pf. tasemnice, motolice, svalovec

e cktoparazity — parazituji na hostitelky ,,venku®, pf. kli§t¢, pijavice, komar

Prijem a zpracovani Zivin — u ruznych skupin Zivodichu:

Nejprimitivngj§i zplisob piijmu potravy se vyskytuje u bicikovclh (prvoci), ktefi
potravu pfijimaji celym povrchem téla (osmoticky). KofenonoZci (prvoci) maji k piijmu
potravy uzplsobeny povrch téla, ktery ma schopnost obklopit pevné casti potravy. Tento
zpusob se oznacuje jako fagocytoza.

VétSina zivoCichl pfijima potravu dstnim otvorem. Potrava je zpracovana nejprve
mechanicky (rozmélnéni na mensi kousky). K tomuto Gcelu se u riznych zivocichii vyvinuly
rizna ustroji (napf. zuby, zrohovatélé utvary v zobécich ptaki, radula u hlemyzdé€ a pod.).
Jinym zivoCichim pomahaji tzv. cizi telesa (kaménky v zaludku ptakl). Obecné plati, ze
masozravci rozméliuji potravu nedokonale, narozdil od bylozravel, ktefi  ji rozmélnuji
velmi dukladné.

Po mechanickém traveni nasleduje traveni chemické. Potrava se zpracuje do
takové podoby, kdy je mozné ji vstiebavat do télnich tekutin. Bilkoviny se §té€pi na

aminokyseliny, polysacharidy na monosacharidy a tuky na glycerol a mastné kyseliny. Podle



toho, kde k chemickému traveni dochazi, rozliSujeme traveni nitrobunécné (intracelularni) a
mimobunécné (extracelularni).

Nitrobunééné traveni je vyvojové starsi, vyskytuje se u prvokl, jednoduchych
mnohobunéénych organismi (Zelvusky). Pokrocilejsi je traveni mimobunécné, které
souvisi s vytvofenim specializované travici dutiny, do které jsou vyluCovany enzymy, které
Stépi potravu. Tento zplisob je typicky pfedevsim u obratlovcti.

Traveni miiZe probihat v téle Zivogicha, pak mluvime o nitrotélnim traveni. Stépeni
zivin probihd uvnitt organismu. U mimotélniho traveni probiha stépeni na povrchu potravy.
Typickym ptikladem jsou pavouci, ktefi do své kofisti nejprve vstiiknou travici Stavy, a pak
Jjivysaji.
zivoc¢iSnych druhtl je svou existenci vdzana na jiné druhy. VSechno je vzajemné propojeno a
ovliviiyje se. Tento propojeny systém se oznacuje jako potravni sit’ neboli potravni Fetézec.
Na zacatku jsou rostliny. Rostliny pfijimaji anorganickou hmotu, kterou pii fotosyntéze

pfeméiiuji na organickou. Rostlinami se zivy bylozravi Zivo€ichové a témi pak masoZzravi.

Zobecnény potravni retézec:

Producenti — zelené rostliny (tvorba vlastnich organickych latek)

Primarni konzumenti — bylozravci (energii ziskavaji ptimo z producenttt)
Sekundérni konzumenti — masoZravci (Zivi se bylozravci, energii ziskavaji z nich)

Tercidlni konzumenti — masoZzravci (zivi se mens$imi masozravci, energii ziskavaji ze

sekundarnich konzumentti)

Vytvareni zivin rostlinami:
Rostliny doké&zi vytvaret Ziviny, potfebné k ristu a k ziskani energie.
Proces pii kterém vytvareji organické latky =z anorganickych nazyvame

fotosyntéza.

4.5 Co prozradily moudré knihy?




Které potraviny jsou potiebné k ristu?
Potraviny jako je mléko, syr, ryby, maso, fazole obsahuji mnoho bilkovin,
které télo potfebuje na tvorbu novych bunck. Pestra a vyvazena strava by méla

obsahovat v§echny latky, které télo potiebuje k rastu. (Fales, I. et al, str. 234)

Kde se jako potraviny pouZivaji morské rasy?
Nejrizn€j$i motské tfasy jsou cCastou potravinou v Japonsku. V jiznim Walesu se
z moiskych tas vyrabi narodni chléb — laverbread. V Irsku se fasy davaji do slehacky nebo

pudinku. Mofské fasy jsou nékdy ptidavany i do zubni pasty. (Fales, I. et al, str. 56)

Vime, které potraviny jsou nejzdravéjsi?

Kdo si chce uchovat zdravi a dlouhy Zivot by mél znat téchto 14 potravin:
brokolice, borivky, ¢aj, dyn¢, fazole, jogurt, krita, oves, pomerance, rajcata,
sOja, Spenat, tunndk, vlaSskeé ofechy. Tyto potraviny maji preventivni a¢inky proti
srde¢nim chorobdm, cukrovce, rakoviné 1 demenci. (21. Stoleti, str. 84, podzim

2004)

Jak FeSi nejlidnatéjsi zemé nedostatek potravin?
Jediné vychodisko spatfuji odbornici v Sirokém vyuziti a praktickém nasazeni
geneticky modifikovanych rostlin, odolnych proti chorobam, zajistujicim vysoké vynosy.

(21. Stolett, str. 73, podzim 2004)

Které téstoviny byly prvni — italské Spagety nebo ¢inské nudle?
Nekteti lidé tvrdi, Ze tajemstvi vyroby téstovin piivezl ve stfedovéku
do Italii cestovatel Marco Polo z Ciny. Rimané ale pry vyrabéli téstoviny v Italii

j1z davno predtim. (Fales, I. et al, str. 56)

Cim se Zivi bob¥i?

Bobii jsou byloZravci. Na jafe a v 1ét€¢ se Zzivi vodnimi rostlinami
a mladymi zelenymi vyhonky, nebo ohlodavaji ktru stromid. Na podzim sbiraji vétve a
ukléadaji je do skladisté nedaleko svého hradu. Kiira uskladnénych vétvi jim pak v zimé slouzi

za potravu. (Fales, I. et al, str. 128)



Cim se Zivi panda velka?

Ptevdzné bambusovymi vyhonky. Denné sni kolem 15
kg bambusu. Protoze bambusovych porostii stale ubyva je
panda jednim z nejohrozenéjSich druhti na svété. (Fales, 1. et

al, str. 130)

Cim se Zivi cibetky?

Cibetky jsou Selmy podobné kunam. Lovi
mysi, krysy a zaby. Nepohrdnou ani ptac¢imi
vejci, hmyzem. Dokézou udolat i velkého hada.

(Fales, I. et al, str. 132)

Kolik potravy zkonzumuje slon za den?
Dospély slon potiebuje denné zhruba 100 az 200 kilogramil rostlinné stravy (vétvicky,listi,

travy, ovoce). (Fales, I. et al, str. 132)

Jakym zpiisobem se Zivy plejtvak obrovsky?
Plejtvak nasava vodu ptes kostice. Na kosticich se zachycuje moisky kril (drobni

korysi, plankton). Voda vytéka ven. Celé to funguje jako velkeé sito. (Fales, 1. et al, str. 143)

Zavér

Vyziva je dilezitou soucasti v Zivoté kazdého organismu. Je jednou
z podminek zivota vSech zivych organismii. Druh potravy, jeji pfijem se u
riznych organismi 1i§i, ale funkce a vyznam potravy je u vSech stejny — energie

pro dalsi zivotni pochody.
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