Toxicita arizika
Ji¥i Sibor

* Toxikon - v fectin€ jed; do této kategorie latek patii vSechny latky, které¢ maji vyrazny
Skodlivy t¢inek na organismus jiz pii malych davkach.

* Toxikologie - véda o jedech, zabyvajici se nezadoucimi biologickymi vlastnostmi latek. Za
zakladatele toxikologie je povazovan Paracelsus , sttedoveky 1ékar 16. stoleti.

* Toxicita

Toxické ucinky se zjistuji dopiedu, tzv. biologickym pokusem. Mira toxicity se méti a uvadi
v tzv. letalni davce , tj. davka smrtelna, oznacuje se LD50, uvadi se v gramech, nebo miligra-
mech na 1 kilogram Zivé hmotnosti. Cislo 50 znaéi, Ze pfi poziti daného mnozstvi latky uhyne
50% zivych organismu a 50% ptezije.

Toxické ucinky se zkoumaji pomoci testii na:

* subakutni toxicitu (do 28 dni)

* akutni toxicitu (90 dni)

* chronickou toxicitu (1-2 roky)

Jedy miizeme posuzovat podle 3 zakladnich vlastnosti:
* fyzikalni - vzhled, pach, hustota, barva, apod.
* chemické - zplisob projevu, do jakych reakci vstupuji, reaktivita, apod.
* biologické - sledovani biologickych ucink:
- Zadoucich - snaha vyuzivat k rozvoji a podpofe organismu
- nezdadoucich - snaha vyloucit, zpravidla se jedné o ucinky toxické, ty mizeme rozdélit na:
* akutni - projevi se ihned po poziti
* pozdni - projevuji se nasledné po n¢jakém cCase, latka se zpravidla do orga-
nismu dostava postupné,opakované, odtud moznost tzv. chronickych ucinki (alergie)

Diilezité specidlni ucinky

* karcinogenni ucinky - je problém je dokazat, sleduje se vznik konkrétniho nadoru

* mutagenni ucinky - latky s témito ucinky jsou schopny vyvolavat zmény v bilkovinnych
fetézcich (s genetickymi informacemi, mutace = pretvareni bilkovinnych fetézct), v 95% pfi-
padech mutagennim G¢inkim piedchazi u¢inky karcinogenni

* teratogenni ucinky - zasahuji do vyvoje embrya, negativné ovliviiuji embryonalni vyvoj

* strumigenni ucinky - vliv na zavazna onemocnéni stitné zlazy, ovliviiyji distribuci jodu do
Stitné Zlazy

- Primyslové jedy

Primyslové jedy se nazyvaji pesticidy , které jsou vyrdbény za ucelem niceni raznych Skid-
ct, jsou to biologicky aktivni latky, které brani ii€inku nejriznéjSich Sktidcti a snizuji jejich
zivotnost. VEétSinou se jedna o pfimy zasah do jejich metabolismi.

- Cizorodé latky v potravinach

Cizorodé latky v potravindch jsou rozdéleny do tii zdkladnich skupin:

1. Kontaminanty

Jedna se o znecistujici latky, které se do potravin dostavaji nahodile. Patii sem:

* pfirodni toxiny - jsou obsazeny nejcastéji v rostlinnadch, méné€ pak v zZivocisnych tkanich,
tyto latky vétSinou funguji jako strumigeny, karcinogeny a mutageny. Napt. kyanovodik, kte-
1y je obsazen v jadrech merunék, v nékterych lusténinach, dale solanin, ktery se vyskytuje v




klic¢icich nebo nezralych bramborach, a saponiny, které se vyskytuji ve Spenatu a séji, pokud
by se izolovaly, tak by mély karcinogenni a mutagenni uc¢inky

* pesticidy

* primyslové jedy

2. Potranovinova aditiva

Ptidavaji se do protravin, aby se co nejlépe prodavaly. (komeréni ucel). Patii sem latky pro-
dluzujici trvanlivost vyrobki, napt. pfi vyrob¢ vina, zpracovani masa, vyroba sirupt, hoicice,
mléka. Déle to jsou rliznd barviva ovliviiujici vzhled potravin, aromatické latky na zménu
ving, latky ménici fyzikalni vlastnosti vyrobki (barva, vzhled).

3. Sekundarni cizorodé latky

Jsou latky vzniklé nezadoucimi reakcemi v potravinach diky Spatnému skladovani

Jedy miizeme také rozdeélit na :
* Anorganické

* Organické

* Bakterii

* Ras

* Sinic

* Hub (vysSich a nizsich)

* Rostlin

* Zivogichi

I. Anorganické jedy :

- Vodik (H)

Vodik H2 je netoxicky plyn, je vSak snadno hoflavy a se vzduchem tvoii vybusné smési. Jsou
znamy piipady, kdy po vdechnuti jist¢ého mnozstvi vodiku doslo k jeho explozi.

Vodik tvoii dllezitou soucast kyselin a hydroxidd, latek s vyznamnymi mistnimi G€inky. Vo-
dikové, resp. oxoniové kationty a hydroxidové anionty jsou podstatou leptavosti a Ziravosti,
pfi¢emz mira leptavosti je pfimo umérna ke koncentraci téchto iontli. Na intenzitu leptavosti
ma vsak také vliv druhy iont. Kyseliny vS§eobecné zpiisobuji vznik puchyie na kiizi, kterym uz
dalsi kyselina pronika jen tézko. Hydroxidy naproti tomu ptsobi hydrolyzu bilkovin a proni-
kaji tak hloubé¢ji a hloubé&ji. Hydroxidy tedy uc¢inkuji neptijemnéji nez zasady. Je to zajimavé,
nebot’ vétsina lidi ma panickou hriizu z koncentrovanych kyselin, a pfitom horky koncentro-

- Lithium (Li)

Lithium je z alkalickych kovii relativné nejtoxictejsi. Smrtelnd davka chloridu lithného je pro
¢lovéka nékolik grami. Lithium je zastoupit nemuze. Mald mnoZstvi lithia, kterd nevedou k
toxickému tc¢inku, jsou pfijimana pitnou vodou ¢i potravou. Biologicky vyznam ionta lithia
pozorovan nebyl. V terapeutickych davkach se lithia uziva v psychiatrii k tltumeni centralniho
nervove soustavy.

Akutni otrava lithiem se projevuje jednak potizemi travicimi - objevuji se priijmy a nevolnost,
ale hlavné potiZemi nervové soustavy - ties, svalové zaskuby a poruchy pohybové souhry.
Vysoké davky lithia vedou k hlub§im poruchdm centralni nervové soustavy (problémy s arti-
kulaci, kiece). Chronicky lithium zptisobuje poSkozeni nervii a ledvin. Negativné ovliviiuje
zenské pohlavni organy. Protijed lithia neni znam, pfi otravé se podava hydrogenuhli¢itan
sodny, ktery urychluje vyluovani lithia z téla.



- Berylium (Be)

berylia vytésiovat n¢které biogenni prvky, zejména hot¢ik. Pti otrave beryliem dochazi k
poskozovani jater, ledvin a nervového systému. Berylium také narusuje syntézu hemu a glo-
binu v ¢ervenych krvinkach. Tyto latky jsou navic karcinogenni.

-Vapnik (Ca)

Hydroxid a oxid vdapenaty jsou ziraviny, chlorid vapenaty lepta sliznice a oci, pti dlouhodo-
bém plisobeni vznikaji viedy. Jinak jsou slouceniny vapniku malo toxické.

- Stroncium (Sr)

Stroncium je relativné malo toxické, 1 kdyZ slou€eniny stroncia jsou toxi¢téjsi nez slouceniny
vapniku a hot¢iku. Stroncium se Spatné vstiebava, coz snizuje akutni toxicitu. Smrtelna davka
chloridu stroncnatého je asi 30 g. Pro svou podobnost s vapnikem byva stroncium ukladéano
v kostech, pobliz kostni dien¢.

- Baryum (Ba)

Baryum je z toxikologického hlediska vyznamnym prvkem. Toxicita barnatych soli zavisi na
jejich rozpustnosti. Tak zatimco chlorid, dusi¢nan, chlornan, octan a uhlicitan barnaty jsou
velice jedovaté, tak siran barnaty je pro svou prakticky nulovou rozpustnost nejedovaty a pti
rentgenovém vySetfovani traviciho traktu je mozno jeho suspenzi vypit jakozto diagnosticky
material. Pfi vdechovani jeho prachovych ¢astecek vSak mize dochazet ke vzniku barytosy,
ktera se projevuje zanétem pridusek a plic.

K t¢inklim barya patfi drazdéni traviciho Ustroji, které se projevuje slinénim, zvracenim,
sttevnimi kolikami a krvacenim do traviciho ustroji. Dale ptisobi baryum na nervovy systém a
na buiiky kosterniho a srdecniho svalstva. Objevuje se ttes, dychaci potize, bolesti v celém
téle. Smrt nastava za plného védomi zastavou srdce pii paralyze koncetinovych svala. Chro-
nicky baryum zpiisobuje zanétliva onemocnéni mozku, degenerativni zmény jater a sleziny,
ovliviiuje také hladké a srdecni svalstvo. Negativné piisobi na rozmnoZovaci soustavu.

- Bor (B)

Ze sloucenin boru jsou toxikologicky vyznamné borany, kyselina borita a boritany:

Borany BxHy
Borany jsou velmi toxickymi slou¢eninami. Diboran je samozépalny plyn, ktery drazdi plice

vsttebavat téz klizi, coz ztézuje praci s nimi. Borany poskozuji ledviny, jatra a hromadi se v
centralni nervové soustave.

Kyselina borita H3BO3

Kyselina boritd a jeji soli (boritany) byvaji povazovany za pomérné bezpecné latky. V medi-
cin¢ se pouzivaji k desinfekci (borova voda), jako prosttedek pro hubnuti nebo pii 1é€eni epi-
lepsie. Jejich jedovatost je pfitom dost podceniovana a mize tak dojit k akutnim i1 chronickym
otravam. Smrtelna davka kyseliny borité je pro dosp€lé asi 15 g, pro déti jen pouhé 2 g.

- Thalium (Tl)

Thalium je toxikologicky dilezitym prvkem. VSechny thalné soli jsou velmi prudkymi jedy,
specidlné pro teplokrevna zvifata. Siran thalny a chlorid thalny se pouZzivaji jako u¢inny dera-
tizacni prostfedky (nemaji chut). Otravy jimi jsou pomérné casté.

- Uhlik (C)

Oxid uhelnaty CO

Otrava oxidem uhelnatym je jednou z nej¢astéjSich otrav viibec. Jeji nebezpecnost je v tom,
ze oxid uhelnaty je Spatné postifehnutelny smysly. Oxid uhelnaty vznika vSude, kde dochazi k
nedokonalému spalovani, vstiebava se plicemi a rychle se slucuje s hemoglobinem za vzniku
karboxyhemoglobinu. Vazba oxidu uhelnatého k zeleznatému iontu hemoglobinu je piiblizné
220krat siln¢jsi nez vazba kysliku. Vazba je vSak reverzibilni a oxyhemoglobin Ize regenero-
vat zvySenym piisunem kysliku. V tkénich se oxid uhelnaty vaze na myoglobin a blokuje dy-




chaci enzymy zvané cytochromoxidasy, takze dochazi k bunéénému duseni.

K prvnim ptiznaklim otravy dochazi tehdy, kdy procento karboxyhemoglobinu v krvi ptekroci
10% . Otrava oxidem uhelnatym se projevuje zejména na organech, citlivych na nedostatek
kysliku, tedy zejména na srdci a na mozku. Leh¢i otravy se projevuji bolestmi hlavy, busenim
krve v hlavé, tlakem na prsou, zavratémi. Dostavuje se celkova nevolnost, zvraceni. Pocity
viak nejsou vzdy jen nepiijemné. Casto se dostavuje uréita "opilost". V tomto stavu se miize
zvySovat agresivita. Barva klize se méni na tfesnoveé cervenou, coz je zpuisobeno piitomnosti
krve s karboxyhemoglobinem v kapildrach. Pokud je doty¢ny pfenesen na Cerstvy vzduch,
dojde k rychlému zotaveni.

stoupa az na 42°C. Ackoli si postizeny uvédomuje svou situaci, nema obvykle dostatek sily k
utéku a upada v zamotené oblasti do bezvédomi. Bezvédomi trvéa nékolik dni, a to 1 v pfipa-
dech, Ze je doty¢ny zachranén a hladina karboxyhemoglobinu v krvi se vrati opét k normalu.
Smrt nastdva zaduSenim a miiZe nastat jak témét okamzité po silné expozici, tak 1 po mnoha
dnech. Otrava oxidem uhelnatym je vzdy vazna.

Oxid uhli¢ity CO2

Je obsazen v atmosféie v mnozstvi asi 0,03%, jeho mnozstvi se v§ak v poslednich letech zvy-
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obsahu 2% ve vzduchu, pfi obsahu nad 5% télo nestaci oxid uhli¢ity ventilovat ven a dochézi
tedy k jeho hromadéni v téle. Oxid uhlicity pak tlumi centralni nervovou soustavu a dychaci
centrum. Postizeni si stéZuji na bolesti hlavy. Pfi vdechovani vzduchu o koncentracich vétsich
nez 20% nastava smrt zastavou dechu v pribchu nékolika sekund.

Fosgen COCI2

svétové valce. V primyslu se pouziva pii vyrobe pesticidi, barviv a 1éCiv. Jiz pii nizsich ex-
pozicich se objevuje kasel, bolesti bficha, pocit zizn¢, modrani koncovych ¢asti téla (cyano-
sa), védomi vSak zlstava neporuSené. Vaznéjsi otravy vedou k edému plic a k smrti.
Kyanovodik HCN

Toxicky je kyanidovy ion CN-, ktery je obsazen téz v kyanidech a miize se téz enzymaticky i
neenzymaticky uvolnit z riznych organickych sloucenin, napft. z nitrilti (R-CN).

Do organismu pronikd HCN velmi rychle vSemi cestami - sliznicemi, kiizi i plicemi. Kyano-
vodik mize velmi lehce pronikat bunéénymi membranami, nebot’ se pii fyziologickém pH
vyskytuje ponejvice v nedisociovaném stavu.

Kyanovodik patii k nejrychleji plisobicim jedtim. Nejrychlejsi je prubéh otravy po inhalaci
par kyanovodiku - smrt nastava v prub¢hu nékolika sekund. Pfi poziti anorganickych kyanida
se kyanovodik uvoliiuje piisobenim kyseliny chlorovodikové v Zaludku a prvni ptiznaky otra-
vy se objevi po n¢kolika minutach. Otrava se za¢ina projevovat nejprve u tkani s nejveétsimi
naroky na kyslik. Nejcitlivéj$i je nervova tkan - prvnimi piiznaky pfi otravé kyanidy jsou
unava, bolesti hlavy, hu¢eni v usich a nevolnost. Smrt nastava jako diisledek nedostatku kys-
liku zivotné diilezitych center v prodlouzené mise, zejména dychacich

- Olovo (Pb)

Olovo je z toxikologického hlediska velice vyznamnym prvkem. Ani ne tak svymi akutnimi
ucinky, které jsou relativné slabé (otravu vyvolaji az 2-3 g octanu olovnatého, smrtelnou dav-
kou je pro ¢loveka 20 az 25 g), jako spis u€inky chronickymi. Olovo se v organismu hromadi
a vyvolava chronickou otravu.

- Dusik (N)

Dusik je pro toxikologii dosti vyznamnym prvkem, jednak ve svych organickych slouceni-
nach (biogenni aminy, alkaloidy, nitroslouceniny...), ale téZ ve svych slou¢eninach anorganic-
kych. Vyznamné jsou jeho oxidy, kyseliny a jejich soli, pfipadné estery, amoniak, hydrazin,
hydroxylamin a azidy.




Oxid dusicity NO2

Oxid dusicity 1ze snadno odhalit ¢ichem podle typického nasladlého zapachu. Jiz ve velmi
nizkych koncentracich plisobi drazdive na dychaci cesty. Akutni otrava se projevuje kaslem,
muze vznikat edém plic €i jiné plicni poskozeni. V krvi se objevuje methemoglobin, coz se
projevuje cyanosou. V tézsich ptipadech to vede az k Soku, kie¢im, zastavé dechu a smrti.
Nitrosni plyny jsou podezielé z karcinogenity. Jejich obsah v ovzdusi se sleduje. Poskozuji
rostliny, Gcastni se na vzniku smogu a poskozuji ozénovou vrstvu.

Dusitany NO2-

U clovéka jiz 0,5 g dusitanti zptisobuje akutni otravu, 4 g jsou smrtelnou davkou. Dusitany
zpisobuji oxidaci hemoglobinu na methemoglobin. Jejich plisobenim dochézi téZ k roztazeni
cév a krevni tlak stoupa. Jsou podezielé z karcinogenity.

Amoniak NH3

Amoniak je plyn drazdivého az leptavého t€inku, dobfe poznatelny ¢ichem. Je-li jeho kon-
centrace ve vzduchu vyss§i nez 3500 mg/m3, zptsobuje okamzitou smrt. Jeho vodny roztok,
¢pavek, lepta sliznice a nebezpecény je zejména pro o¢i. Amonné soli jsou malo toxické.

- Fosfor (P)

Bily fosfor P4

Bila modifikace fosforu je narozdil od cervené vysoce jedovata. Bily fosfor je samozapalny,
pusobi destrukce tkani a té€Zce se hojici popaleniny. NaruSuje metabolismus cukri, tuki 1 bil-
kovin. Brani téz uklddani glykogenu v jatrech. Poskozuje jatra, ledviny a nervovou soustavu.
Pti chronické otravé dochazi k poskozovani kosti. Smrtelnou davkou je pro dospélého asi 70
mg bilého fosforu.

Organofosfaty

Organické estery kyseliny fosfore¢né jsou vysoce toxickymi slou¢eninami. Byvaji vyuzivany
jako insekticidy nebo ve valkach jako nervové plyny. Do téla pronikaji dobfe vSemi zplisoby.
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hodiny az za hodinu, po absorpci kizi az za 2 az 3 hodiny

- Arsen (A4s)

Slouceniny arsenu jsou vysoce jedovaté, a to jak akutné, tak chronicky. Nékteré jsou téz pro-
kazanymi mutageny, karcinogeny a teratogeny (latky zptsobujici vrozenou vadu ¢i odchylku
rstu). Za netoxicky byva povazovan kovovy arsen, ktery je v§ak v organismu pfeménén ve
své toxické slouceniny. Mezi nejjedovatéjsi slouceniny arsenu patii oxid arsenity As203 (ar-
senik, otrusik), chlorid arsenity AsClI3, dile arsenovodik AsH3, z organickych sloucenin je
nejvyznamnéjsi bojovy lewisit.

- Kyslik (O)

Ozon O3

Ozon je pro organismy pii pifimém styku velmi Skodlivy. Drazdi dychaci cesty a miize vyvolat
1 tézky plicni edém. Pti chronické expozici ozonu miize vznikat az zanét prudusek, poptipade
jina plicni onemocnéni. Ozon rovnéZz zvysuje citlivost plic vi¢i n€kterym alergentim. Piisobi
téZ nepfiznive na centralni nervovou soustavu.

- Sira (S)

Sira sama je nejedovata, zato vSak tvoti fadu toxickych sloucenin:

Sulfan H2S

Toxické Gcinky jsou zalozeny na poskozeni bunééného metabolismu s naslednym nedostat-
kem kysliku. Pfiznaky otravy jsou podobné jako pfi otravé kyanidy. Nejvice postizenou je
tedy nervova soustava, dostavuji se bolesti hlavy, tinava...

Kyselina sirova H2S04

Kyselina sirova je silnou kyselinou s dehydrata¢nimi u¢inky. Lepta pokozku i sliznice a rany
se Spatné hoji. Mlize piisobit téz uhelnaténi tkani.




Organosulfaty

Organické estery kyseliny sirové jsou prudce jedovaté. Jejich vdechovani miize zpiisobovat
edém plic. Pottisnénim pokozky vznikaji dlouho a tézce se hojici viedy. Maji téz mutagenni a
karcinogenni G¢inky

II. Organické jedy

Nejznaméjsimi zastupci z oboru toxikologie organickych sloucenin jsou methanol a ethanol .
- Methanol (CH30OH)

Methanol podléha evidenci, jedna se o nervovy jed, otrava se projevuje bolestmi hlavy, zavra-
témi, pozdé¢ji dvojité vidéni, pti vyssi davce slepota, nejista chiize. 10 ml sta¢i na oslepnuti, po
poziti 25 ml methanolu nastdva okamzit4 smrt. (Mnozstvi methanolu je udano na dospélého
jedince o hmotnosti 70 kg.)

- Ethanol (CH3CH2OH)

Ethanol je taktéz nervovy jed, jeho LD50=21 g.kg-1, je schopen zesilit u¢inek nékterych 1ékt
(hypnotika), za 1 hodinu je v krvi maximalni koncentrace. Malé davky zptisobuji euforii, po-
siluji sebevédomi, snizuji zkost. T€zka otrava se projevuje ztratou védomi, zastavou dechu a
naslednou smrti. Chronickou otravou trpi alkoholici, dochéazi k postupnému poskozovani jater
(cirhdza), dale je vyskyt alkoholovych halucinaci, nebo tzv. alkoholové epilepsie.

Bakterie aktivné nebo pii svém rozpadu uvoliuji do okoli toxické latky, které poskozuji hosti-
tele a nckteré samy o sobé¢ jsou schopny hostitele 1 usmrtit. Nékteré ptispivaji k patogenité (t;.
schopnost vyvolat infekéni onemocnéni) spole¢né s dalSimi faktory patogenity

IV. Jedy sinic (Cyanotoxiny)

Toxiny sinic (cyanotoxiny) jsou latky sekundarniho metabolismu, tedy latky, které nejsou
vyuzivany organismem pro jeho primarni metabolismus. Ve srovnani s ostatnimi pfirodnimi
toxiny, jsou toxictéjsi nez toxiny vyssich rostlin a hub, avSak jsou mén¢ toxické nez bakterial-
ni toxiny

V. Rostlinné jedy

Jed mtze byt zastoupen v rostlin€ jedinou jedovatou latkou (napf. protoanemonin u Ranuncu-
laceae) nebo n¢kolika latkami (napt. alkaloidy v opiu, v hlizach dymnivek, v oddencich ky-
chavice bil¢ atd.). Pfi vyzkumu téchto latek se zjist'uji latky zakladni, které se uCastni na otra-
vé podstatné a latky privodni nebo vedlejsi, jez zasahuji do otravy mensi mérou. Vedle toho
existuji latky, které jsou bez u€inku a pii zpracovani rostliny jen znecisti u¢inné latky; ty na-
zyvame balastni.

Nejcastéji byva plisobenim rostlinnych jedi zasazen nervovy systém, dychaci tstroji, srdce,
krev, jatra, travici trakt ¢i ledviny.

Nejcastéjsimi uc¢innymi latkami jedovatych rostlin jsou: alkaloidy, glykosidy, silice, terpeny,
polyacetylované slouceniny, proteiny, peptidy, toxické aminokyseliny a rostlinné kyseliny.

Jedy niz8ich hub délime na mikromycety a mykotoxiny. Toxinogenni a patogenni mikromyce-
ty (zhruba 180 druhtl) a jejich mykotoxiny patii k vyznamnym faktortim, které mohou ovliv-



nit zdravi ¢lovéka i chovanych zvifat (v negativnim smyslu). V soucastné dob¢ je znamo pies
290 mykotoxint. Toxikologicky vyzkum v oblasti hodnoceni zdravotniho rizika mykotoxini
na zaklad¢ soucasnych poznatkii prokazal, ze lidska populace je exponovana mykotoxiniim
zejména z potravin (z celkového poctu 114 druht mikromycetd v potravinach, produkuje 65
druhii mykotoxiny).

Mezi mykotoxiny s vyznamnym zdravotnickym dopadem se fadi ptedev§im ndmelové ldtky,
aflatoxiny, trichotheceny, zearalenony, ochratoxiny, sterigmatocystin, cyklopiazonova kyse-
lina, penicilova kyselina, patulin, citrinin, rubratoxiny, skupina tremorgennich latek a fu-
monisiny.

Toxickym plusobenim na jednotlivé orgdny zpisobuji mykotoxiny fadu onemocnéni a myko-
toxiko6z ¢loveka (a samoziejmée i zvifat), jako napt. chronickou gastritidu, karcinom jicnu ¢i
ledvin, kardidlni beri-beri, mentalni retardaci déti, respiraéni onemocnéni a mnoho dalSich

VII. Jedy vysSich hub (Houbové jedy)

Otravy jedovatymi houbami jsou pomérné napadné a v praxi casté. Podle ptiznaki je toxiko-
logové déli na nékolik skupin. Pfedné to jsou poruchy organismu zpisobené jedy plodnic je-
dovatych hub anebo jedy hub sice jedlych, u nichz vSak vznikly jedy rozkladnymi dé&ji. Pak
jsou poruchy zptisobené jedy, jez nebyly obsazeny ani nasledné nevznikly v houbach (plodni-
ce hub tézko stravitelnych, okamzita indisposice nebo idiosynkrasie (pudovy odpor) osob
houby pojidajicich, poziti hub nedostate¢né piipravenych apod.). A konecné poruchy, jez
pouze zdanlivé ukazuji na otravy pavodu houbového; jsou vSak zplisobeny jinymi zavadnymi
potravinami, s nimiz vSak byly obycejné soucasné pozity plodnice hub jinak neskodnych, na
néz se zpravidla otrava svadi

VIII. Jedy Zivocichu

Urcité druhy zvitat patiici do vSech skupin od prvoki az po savce (s vyjimkou ptaka) maji
schopnost vytvaret toxiny, které jim umoznuji chyceni a traveni potravy nebo slouzi na obra-
nu proti agresortum.

Nektera z téchto zvifat maji toxickou latku lokalizovanou ve specialnim organu - jedové zla-
ze, a nazyvaji se fanerotoxickd. Jini zivo¢ichové nemaji jedovou zlazu, toxické latky vytvare-
ji jako produkt metabolismu a jsou nazyvana krvptotoxickd.

Otravy zpusobené jedy zivocichi v nasSich podminkach nejsou tak ¢asté. VétSinou se jedna o
hady (zmije), v¢ely, vosy, ¢meldky, mravence, poptipad¢ bodavy hmyz. Nevylucuji se otravy
nekterymi obojzivelniky jako jsou ropuchy, mloci nebo Colci.



