Télesna vychova jako soucast podpory zdravi
Vladislav Muzik, Marek Travnicek

Zamyslime-li se nad poslanim télesné vychovy, méli bychom vzit v tvahu zejména ulohu pohybu
v zivoté cCloveka, koncepci télesné vychovy danou vzdélavacimi dokumenty 1 realizaci této
koncepce na naSich Skolach. S ohledem na omezeny rozsah tohoto sdéleni se pokusme alespon
ramcové vymezit uvedené aspekty a posoudit jejich vztahy.

1. Clovék a poti‘eba pohybu

Pohybova ¢innost je nejvice spojovana s fyzickou strankou c¢lovéka. V détském veéku prostupuje
celou osobnost, je obrazem psychické aktivity ditéte, ale doprovazi i témét vSechny jeho mentalni
¢innosti. Oblast fyzicka, psychické a socidlni se pfitom navzajem ovliviiuji a pohybové projevy jsou
tak nejen soucasti rozvoje mentalnich funkeci, ale i prostfredkem rané diagnostiky mentalniho vyvoje
déti (Bierley, 1996).

Pohyb je nezbytnou Zivotni potfebou, kterou se dité snazi podvédomé naplnit. Objem spontannich
pohybovych ¢innosti dosahuje u predskolnich déti v priméru 5 az 6 hodin denné, u sedmiletych déti
4 az 5 hodin denné. Z hlediska obsahu pievladaji pestré dynamické Cinnosti kratce stfidané
s ¢innostmi klidovymi. Objem a intenzita pohybu jsou individudlné spojeny s temperamentem ditéte
(Kucera, Dylevsky a kol., 1996).

Pohyb podmifniuje normalni riist a vyvoj. Nedostatek pohybovych aktivit mize mit za nasledek
vznik adaptacnich poruch s negativnim vlivem na mentalni vyvoj ditéte (Kucera, 1985, Kucera,
Dylevsky a kol., 1996).

Dostatecné intenzivni télesné zatizeni zvysuje télesnou zdatnost déti, coz se projevuje v optimalni
funkc¢nosti svalového aparatu a vnitinich organt, pfedevs§im kardiovaskuldrnich a respiracnich, ale i
v aktualni obranyschopnosti organismu. Bylo prokazano, ze fyzickd i psychicka odolnost proti
z4tézi je prevenci kardiovaskularnich a dal$ich civilizanich onemocnéni (Patizkova, 1996, Kucera,
1988, Cooper, 1991).

Pohybova aktivita s dostatecnym aerobnim zatiZenim spolu s dal$imi aspekty zivotospravy reguluje
slozeni téla vCetné¢ nadvahy a pfispiva k prevenci kardiovaskularnich a endokrinnich nemoci
(Cooper, 1991, Macek, Mackova, 1995, Patizkova, 1996).

Zamérné ovlivitovani funk¢nosti svalového aparatu je mj. prevenci svalovych dysbalanci (tzv.
vadného drZeni téla). Ty jsou aktudlné zavaznym zdravotnim problémem, a to jiZ od pfedSkolniho
obdobi s progresivnim vyvojem ortopedickych potizi v pozdéjSim v€ku (Dvorakova, 1985, 1989,
1995, 2000, Cooper, 1991, Bunc, 1993, aj.).

Utelové zaméfené pohybové aktivity napomahaji také hendikepovanym détem pii vyrovnavani
nebo snizovani nasledkid vrozeného ¢i ziskaného oslabeni, coz miiZze pfispét ke sniZzeni nebo
odstranéni télesnych potizi (Cerna, 1979, 1994, Kabele, 1984, Kabele, Dvorakova, 1989, Zimmer,
1992).

Z hlediska zdravi je tedy pohybova aktivita nezbytnou potiebou clovéka a investici do jeho
budoucnosti. Bylo by vSak vhodné neptikladat tolik vyznamu dosahovanym pohybovym
vysledkim ¢i vykonim a soustiedit se na utvafeni pozitivnich vztahti, postoji a zajmu déti
s vyusténim do uvédomeélého jednédni clovéka, tj. do jeho celozivotni pohybové aktivity v rdmci



zdravého Zivotniho stylu. Pro splnéni tohoto zdméru je nezbytnd jak spontanni pohybova aktivita
ditéte, tak 1 fizend pohybova aktivita ve Skole.

> Je koncepce $kolni télesné vychovy deklarovana v souladu s pohybovymi poti‘ebami Zaka?

2. Koncepce télesné vychovy

Strategicky dokument vzdélavaci politiky Bild kniha (MSMT, 2001) pozaduje, aby zakladni
vzdelavani respektovalo pfirozené potieby zakl, individudlni Uroven jejich zrdni a uceni
a ptizptisobovalo tomuto zaméru uc¢ebni program. Zakladem nové kvality zdkladniho vzdélavani ma
byt komplexni poznani individualnich potfeb a moznosti kazdé¢ho Zaka i jejich respektovani jak pfi
spole¢ném vzdé€lavani, tak v Zivoté skoly.

Vychozim koncepénim dokumentem je Standard zdikladniho vzdélivani (MSMT, 1995). Ten
zatazuje obor Télesna vychova a sport (s podtitulem pohybové a sportovni aktivity) spolu s oborem
Vychova ke zdravi do vzdélavaci oblasti zdravého zZivotniho stylu.

Proces vzdélavani v télesné vychoveé ma dle standardu smétovat k tomu, aby si zaci:

- osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drZeni téla a
usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti;

- ziskali orientaci v zékladnich otazkach vlivu pohybové Cinnosti na zdravi a aktivitu ¢loveka, v
problematice zjiStovani potfebnych ukazatelli zdatnosti a pohyblivosti a uméli své poznatky
vyuzit pti zaclenovani pohybu do denniho rezimu;

- zvladali zakladni organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpec¢né sportovni a jiné pohybové ¢innosti ve zndmém 1 méné znamém prostiedi;

- kladné¢ prozivali pohybové aktivity jako pfedpoklad pro vytvarfeni trvalého vztahu ke sportu a
jako prosttedek prekonavani aktualnich negativnich télesnych a duSevnich stavii;

- plné pochopili vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitich a uméli
je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

Standard tedy jednozna¢né vymezuje cile télesné vychovy jako soucast vychovy ke zdravi, resp. ke
zdravému Zivotnimu stylu. Polemizovat lze s uZitim pojmu sport, jehoZz definice mj. stanovi, Ze
»ofekdvanym primarnim efektem je subjektivné maximalni troven specifického sportovniho
vykonu* (Sekce pedagogické kinantropologie, 2004). Sportovni vykon a jeho maximalni Groven
pfitom nelze ztotoZnit s pohybovou aktivitou ¢i pohybovym vykonem zaméfenym na osobni
podporu zdravi. Neni vSak cilem tohoto sd€leni polemizovat s autory Standardu zéakladniho
vzdélavani.

Z vyse citovaného koncepéniho dokumentu vychéazeji dobihajici vzdélavaci programy Zakladni
Skola, Obecna Skola a Narodni Skola. Nejrozsitenéj$i program Zakladni Skola cituje vySe uvedené
cile télesné vychovy obsazené ve Standardu zakladniho vzdelavani a zdaraziuje: ,,T¢lesnd vychova
poznatkll a ndmétli pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti pohybu v rezimu Skoly i mimo
Skolu. ...VSechny naznacené cile by mély Ustit do pozitivniho vztahu Zdka k pohybovym aktivitam
jako zékladnimu prostfedku dlouhodobého ovliviiovani aktivniho zdravi a projevit se v navyku
pravidelného vyuZivani pohybovych €innosti rizného zaméfeni v kazdodennim Zivoté moderniho
&lovéka, v jeho Zivotnim stylu.“ (MSMT CR, 1996, s. 242). Obdobné se stavi k télesné vychové i
dal$i zminéné vzdélavaci programy.

StéZzejnim dokumentem pro nejbliz§i budoucnost zékladniho Skolstvi je Rdmcovy vzdéldavaci
program pro zdkladni vzdélavani (VUP, 2004). Ten zavadi vzdélavaci oblast Clovek a zdravi a tadi
do této oblasti vzdelavaci obory Telesna vychova a Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova je pojiman jako soucdst komplexnéjSiho vzdélavani zaka
v problematice zdravi. Sméfuje na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu,
na druhé stran¢ k poznavani ¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni



a socialni pohodu. Pohybové vzdelavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaktl k ¢innosti
fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit
do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rtizného zatizeni, pro
podporu zdravi aochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je
v zakladnim vzdé€lavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobife zvladnuta
dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je dle ramcového vzdélavaciho programu rozpoznavani a
rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont Zzaku.
Nemén¢ dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zaki a jejich korekce v béznych i specifickych
formach pohybového uceni - v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychové.
Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy maji stat korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky, nebo
jsou zadavana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni (VUP, 2004, s. 64 - 65).

Na zaklad¢ vySe uvedeného je ziejmé, Ze vzdélavaci dokumenty respektuji pohybovou potiebu
clovéka (Zdaka), a vymezuji télesnou vychovu jako soucdst komplexnéjsiho vzdélavani Zaki
v oblasti podpory zdravi. Takto byla ostatn¢ deklarovdna télesnd vychova 1 v tuzemskych
vzdélavacich dokumentech z konce 20. stoleti.

Obdobné¢ trendy lze nalézt 1 v publikacich z oboru kinantropologie. Napt. Dobry a kol. (1996)
uvadéji, ze smyslem télesné vychovy jako povinného vyucovaciho predmétu je zprostredkovat
urcitou pohybovou kompetenci, povazovanou z hlediska primarni prevence za jeden z faktort
vedouci ke sniZzeni pravdépodobnosti poruch zdravi v dospélosti. Efektem tohoto procesu je
dosazeni a kultivace individualné pfimétené trovné zdatnosti (zdravotné orientované zdatnosti).

Pfitom by v télesné vychoveé na 1. stupni zakladni Skoly mélo jit pfedev§im o vytvofeni kladného
vztahu 74kt k pé¢i o své zdravi a k celozivotni pohybové aktivité, polozenim pohybovych a
védomostnich zakladi (Muzik, Krej¢i, 1997). Z hlediska Giplného zakladniho vzdélani je pak mozné
vymezit poslani télesné vychovy nasledovné:

Cilem télesné vychovy je télesné a pohybové kultivovany clovék, ktery povaZuje pohybovou
cinnost za nezbytnou soucast lidského Zivota, ma odpovidajici védomosti o ucincich pohybu a
pohybového zatiZeni na organismus a zaiazuje do svého denniho reZimu individudlné vhodnou a
pirimérenou pohybovou aktivitu podporujici zdravi.

» Vnimaji takto télesnou vychovu a jeji cile i Zaci?

3. Realizace télesné vychovy ve Skole

Jsou-li cile télesné vychovy orientovany (v souladu s zivotnimi potfebami ¢lovéka) na pohybovou
aktivitu jako soucast podpory zdravi, méla by tomuto zaméru odpovidat i realizace télesné vychovy
na Skolach. Naskytd se vSak otazka, zda je vySe popsand vzdélavaci koncepce dobfe vnimana a
pojiména jejimi realizatory, tj. uciteli a zaky.

Pedagogicky slovnik vymezuje koncepci vzdélavani jako ,,pojeti podstaty vzdélani, jeho hlavnich
principti a hodnot, cilti a funkci vzdélani ve spolec¢nosti.* (Pricha a kol., 2003, s. 105) Tato definice
vybizi ke zptesnéni vyrazu pojeti, které by bylo vhodné rozliSit alesponi z hlediska subjektu (napf.
Zakovo pojeti ..., ucitelovo pojeti ... aj.), z hlediska objektu (napft. ... pojeti cilii, ... pojeti uciva, ...
pojeti Zdku aj.) 1 z hlediska kvality (napt. naivni pojeti ..., formalni pojeti ..., vécné pojeti ... aj.),
ptipadné podle zaméreni (rekreacni pojeti ..., zdravotni pojeti ... aj.)."

! Analogicky k vymezeni pojmu pedagogickd znalost ucitele (viz Janik, 2005, s. 24-26).



Co obvykle oznacuje vyraz pojeti télesné vychovy? Patrné zorny uhel, pod nimz je vyucovaci
predmeét télesna vychova jednotlivymi subjekty vnimén a interpretovan.

> Existuje soulad v pojeti télesné vychovy mezi jednotlivymi subjekty, a to zejména tvirci
vzdélavacich koncepci, akademickymi pracovniky pripravujicimi ucitele télesné vychovy,
studenty, ucditeli, Zaky, rodi¢i? Domnivame se, ze tomu tak neni.

Praxe 1 Cetné vyzkumy ukazuji, ze rozhodujici vliv na realizaci vyucovaciho pfedmétu a jeho
podobé, kterd je koncepcné deklarovana vzdélavacimi dokumenty, ma ucitel. Proto je efektivni
zaméfit pozornost na jeho pojeti vyucovani.

Mares a kol. (1996) vymezuji ,,uitelovo pojeti vyuky*, resp. ucitelovo pojeti vyucovani, jako
obecnou strategii pro ucitelovo pedagogické mysleni a jednani. Je podle autorti zakladem pro
ucitelovo planovani vyucovani, pro skutecné jednani ve vyuc€ovaci hoding, ale i pro uclitelovo
vnimani kurikula, cilf, u¢iva, zakt, kritérii jejich hodnoceni aj. Odrazi se ve vnimani a posuzovani
pedagogické skutecnosti, sebe sama, kolegl,, nadfizenych, rodict aj. Ucitelovo pojeti vyucovani
byvéa podle autorti implicitni, individudlné odlisné, relativné stabilni, emocionalné¢ orientované,
regulujici ucitelovu ¢innost, ale neni plné uvédomované.

3.1 Vyzkumna sonda

Zkoumat a objektivné hodnotit uitelovo pojeti vyudovani neni snadné. Uzce souvisi s vyzkumem
kvality ve skolstvi a jejim hodnocenim (napt. Rydl, 2002). Protoze ptedpokladdme jisty nesoulad
mezi deklarovanou koncepci télesné vychovy, jeji realizaci ve Skole (dle individualné rozdilné¢ho
ucitelova pojeti vyucovani) a mezi vnimanim didaktického procesu Zakem, usporadali jsme
nazorovou anketu, kterd mize na vyse naznacenou hypotézu alespon ramcové odpovedét.

Setfeni metodou anketniho dotazniku s uzavienymi a polouzavienymi polozkami se uskuteénilo
v roce 2005. Respondenty byli studenti 3. a 4. ro¢niku oboru U¢itelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly.
Prizkumu se zacastnilo 201 respondentii.

Pfedmétem Setfeni bylo ucitelovo pojeti vyucovani v télesné vychove, které jsme se pokusili

charakterizovat a objektivizovat na zdklad€ Zakova pojeti didaktického procesu v télesné vychove, tj.

podle toho, jak respondenti béhem své Skolni dochazky vnimali na jednotlivych stupnich Skol

vyu€ovaci ¢innost ucitele, hodnoceni své ucebni €innosti 1 uc¢ivo. Pfitom jsme charakterizovali tfi

zékladni podoby télesné vychovy, pozorovatelné v soucasné skolni praxi:

- pohybové rekreacni pojeti, které plni rekreacni a relaxacni funkci, ale v podstaté zanedbava
vzdélavaci cile,

- sportovné vykonnostni pojeti, vyrazné orientované na sportovni dovednosti a sportovni vykon
zaku,

- zdravotné preventivni pojeti, odpovidajici deklarované koncepci vzdélavani.

Jedna z orientacnich otazek smétovala také na soucasnou skolu.

3. 2 Nékteré vysledky

Podrobnéjsi vysledky budou publikovany po ukonceni statistické analyzy dat. V tomto predbézném
sdéleni pfedkladame k zamySleni pouze kratké komentafe relativnich cetnosti odpovédi
respondentti:

3.2.1 Vnimani télesné vychovy Zakem

Pomoci otazky citované u tab. 1 jsme zjistovali, jak respondenti béhem své Skolni dochazky
vnimali didakticky proces v télesné vychove (TV).

Na 1. stupni zakladni $koly (ZS) je podle o¢ekavani nejvyznamnéji zastoupeno tzv. pohybové
rekreaCni pojeti télesné vychovy (44,3 % respondentll), jen o 2 % menSi je zastoupeni tzv.



sportovné vykonnostniho pojeti télesné vychovy. Pouze 6 % respondentli vnimalo télesnou vychovu
spise jako soucast vychovy ke zdravi, resp. zdravotni prevence.

Na 2. stupni ZS dominuje tzv. sportovné vykonnostni pojeti télesné vychovy (82,1 % respondenti).

Na stfedni Skole rovnéz pievazuje sportovné vykonnostni pojeti (65,2 % respondentil), avSak
zvySuje se zastoupeni tzv. zdravotné preventivniho pojeti télesné vychovy, i kdyz ¢asto v kombinaci
s jinym oznacenim pojeti (viz tab. 1: v souctu pies 12 % respondentil). Z dopliiujicich otazek
vyplynulo, Ze zdravotné preventivni orientaci télesné vychovy vnimaji zejména absolventi stfednich

pedagogickych skol.

Tab. 1 Jakym piivlastkem byste oznacili TV, kterou jste absolvovali béhem Skolni dochdzky?

ZAikovo vnimani TV na Lstupni ZS (%) na 2.stupni Z8 (%) na SS (%)
a) sportovné vykonnostni 443 82,1 65,2
b) pohybové rekreaéni 46,3 13,9 18,9
¢) zdravotné preventivni 6,0 1,5 6,5
d) jina TV 1,0 0,0 0,0
a+b 2,5 2,0 3,5
b+c 0,0 0,0 0,5
atc 0,0 0,5 1,5
atb+c 0,0 0,0 4,0
Celkem 100,0 100,0 100,0
Graf1 Zakovo vnimani TV
100,0
80,0
60,0 |
40.0- na SS (%)
20’0 | na 2.stupni ZS (%)
’ na 1.stupni ZS (%)
0,0
& "(‘\\ (“\' X‘O xo xo Xo
0<~°\\ & & <'<2;é > © > °
N $ N x
o_,Q @ A‘Q &\ >
? N 5
&
N

3.2.2 Hodnoceni Zdaku ucitelem télesné vychovy

Prezentované vysledky (tab. 2, graf 2) a jejich hlubsi rozbor (ktery bude pozdé¢ji dopracovan)
naznacuji, ze télesna vychova méla v blizké minulosti (v dobé, kdy respondenti byli zaky ZS nebo
SS) pievazné sportovné vykonnosti charakter, a to zejména na 2. stupni ZS. Zaci byli hodnoceni
predevsim za pohybové dovednosti, resp. za sportovni vykon (splnéni vykonnostnich limiti apod.),
pfipadné¢ za pohybovou aktivitu ve vyucovacich hodinach télesné vychovy. Jejich celkova
pohybova aktivita v tydennim rezimu obvykle nebyla sledovana ani zohlediiovana. Rovnéz nebylo
ptihlizeno k ukazatelim télesného zdravi, resp. zdravotné orientované zdatnosti.

Ptestoze neni dokoncéena podrobné;jsi statistickd analyza vysledku, relativni Cetnosti v tab. 1 zfetelné
koresponduji s vysledky v tab. 2. To je patrné i z grafii 1 a 2.

Tab. 2 Za co jste byli hodnoceni a klasifikovani v télesné vychové na jednotlivych stupnich $kol?



Hodnoceni v TV na Lstupni Z8 (%) | na 2.stupni ZS (%) na SS (%)
a) za sport. vykon 48,8 81,1 60,7
b) zaPAv TV 37,8 13,4 21,8
¢) za ukazatele zdravi 4,0 2,5 7,0
d) jiné hodnoceni (napf. neklasifikovan) 5,4 3,0 2,5
a) +b) 4,0 6,0
b) +¢) 1,0
a)+¢) 1,0
a)tb)+o)
celkem 100,0 100,0 100,0
Graf2 Hodnoceniv TV
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3.2.3 Védomosti 7 oblasti télesné vychovy a péce o zdravi

V udivu télesné vychovy byly dle respondentll preferovany zejména pohybové dovednosti, resp.
sportovni dovednosti. Teoretické poznatky bud’ nebyly vyu€ovany viibec (tab. 3, graf 3), anebo se
dle dopliiujicich odpovédi respondentli orientovaly na sportovni terminologii a technicko-taktické
informace o sportovnich disciplinach. Teorie pohybového =zatizeni, pohybové kompenzace,
relaxace, regenerace aj. nebyla vesmés zafazovana (s vyjimkou stfednich pedagogickych skol).
Tento poznatek kontrastuje s koncepci télesné vychovy, kterd je uz nékolik desetileti proklamovana
jako soucast péce o zdravi a je takto deklarovéana pfislusnymi vzdélavacimi dokumenty (viz vyse).

Tab. 3  Piedavali vam ucitelé v télesné vychové také s teoretické védomosti?

Teorie v TV na 1.st.ZS (%) na 2.st.Z8 (%) na SS (%)

ano 32,3 61,7 72,6
ne 67,7 37,8 27,4
neuvedeno 0,5

celkem 100,0 100,0 100,0
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3.2.4 Aktudlni pojeti télesné vychovy na 1. stupni ZS

Jak jiz bylo uvedeno, zivotni styl v¢etné¢ vztahu k zdkladnim oblastem naseho zivota se utvafi jiz
v utlém véku ditéte. To plati i pro postoj k péci o zdravi a k pohybové aktivité.

Jak naznacuji odpovédi na otazku vztahujici se k souasnému pojeti télesné vychovy, ptevlada na
1. stupni ZS pohybové rekreacni pojeti télesné vychovy (tab. 4, graf 4), které jen ¢astecné sleduje
vzdélavaci a komplexnéji pojaté zdravotni a zdatnostni cile.

Pozorovatelny je vSak zvySujici se vyskyt tzv. zdravotné preventivniho pojeti télesné vychovy ve
smyslu aktualnich vzdélavacich programl pro zékladni vzdélavani nebo ve smyslu vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi v ramcovych vzdélavacich programech (VUP, 2004). S &etnosti 12,4 %
vSak nelze vyslovit spokojenost, 1 kdyZ se tyto prvky v kombinaci ostatnim pojetim télesné vychovy
t.C. objevuji v souctu na vice nez 25 % skol (viz tab. 4, graf 4).

A4

Aktualni stav télesné vychovy na vysSich stupnich Skol se nam dosud nepodafilo objektivné
zachytit, bude vSak pfedmétem naseho sledovani v nejbliz§im obdobi. Na zaklad¢ naSich zjisténi 1
piimého pozorovani si dovolujeme konstatovat, ze na 2. stupni ZS stale dominuje sportovné
vykonnostni pojeti télesné vychovy a kvantitativni vysledky by patrné korespondovaly s vysledky
provedené sondy.

Tab. 4 Jak byste oznadili pojeti télesné vychovy na soucasném 1. stupni ZS, kde provddite pedagogickou praxi?

Aktudlni pojeti TV na 1. st. ZS dle respondentii Pocet %

a) sportovné vykonnostni 11,4
b) pohybové rekreacni 49.8
¢) zdravotné preventivni 12,4
d) jiné pojeti 4,0
a) +b) 7,5
b) + ¢) 10,9
a)tc¢) 1,5
a) +b)+c¢) 2,5
celkem 100,0




Graf 4 Aktualni pojeti TV na 1.st.ZS
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4. Shrnuti a zavér
Z vysledkl vyse uvedené ramcové studie je mozné odvodit nasledujici poznatky:

- Pohybova aktivita je nezbytnou zivotni potiebou cloveka, zejména ditéte. Nedostatecna
pohybova aktivita ohrozuje zdravy vyvoj ditéte.

- Pohybovou aktivitu jako zivotni potfebu zohlednuji aktualni vzdélavaci dokumenty, které
koncipuji télesnou vychovu jako soucast péce o zdravi a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.

- Ucitel¢ realizuji razna pojeti télesné vychovy bez ohledu na deklarovanou vzdélavaci koncepci.

- Pohybové rekreatni pojeti, prevladajici na 1. stupni ZS, je patrné disledkem podcenéni &i

neporozuméni vzdélavacim ciltim a poslani Skolni télesné vychovy.

- Dominujici sportovné vykonnostni pojeti télesné vychovy na 2. stupni ZS je ziejmé disledkem
sportovn¢ orientované pregradualni ptipravy ucitela télesné vychovy. Toto tvrzeni je mozné
opfit o rozbor studijnich programi ucitelstvi t€lesné vychovy.

- Absence uciva zvySujiciho zdravotni gramotnost zaki je v rozporu se vzdélavacimi pozadavky
predmétu télesnd vychova a snizuje zpusobilost jedincli porozumét a vyuzit pohybovou ¢innost a
pohybové zatizeni k udrzeni nebo rozvoji svého zdravi.

Jsme si védomi, Ze pifedlozené dil¢i vysledky ankety a pfimého pozorovani nelze zobecnit.
Diivodem je nizky pocet respondentl 1 absence hlubsiho statistického a vécného rozboru, ktery t.¢.
provadime. Rovnéz vySe uvedené shrnuti nelze precenit. Piesto naznacuje, Ze Skola v blizké
minulosti 1 sou€asnosti neplni dostate¢né¢ deklarované poslani télesn¢ vychovy, které zohlediiuje
pohybovou aktivitu jako Zivotni potiebu clovéka.

Skolni télesna vychova patrné jen maélo vstupuje do péée o zdravi déti a nedostateéné prispiva
k jejich zdravotni gramotnosti ¢i vychové ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientuje se na sportovni
pfipravu, sportovni terminologii, sportovni discipliny a sportovni vykonnost, kterd svymi
soutéznimi cili a snahou o co nejvyssi vykonnost nemusi vzdy smétovat k podpote zdravi. Zejména
ve vykonnostnim a vrcholovém sportu jsme svédky, ze maximalniho vykonu je dosahovano bez
ohledu na zdravotni dasledky.

Rovnéz velmi rozsifené pohybové rekreacni pojeti télesné vychovy nelze povazovat za postacujici
pro plnéni cil télesné vychovy. I kdyz respektujeme pozitivni piinos pohybové rekreace a relaxace
na détsky organismus, nelze takové pojeti ztotoznit s poslanim vyucovaciho predmétu.

Didakticky proces ve $kole se vSak vyznacuje permanentni dynamickou zménou. Pokud zdravotni,



spolecensky, kulturni, ekonomicky aj. kontext odrazejici se ve vzdélavacich dokumentech pozaduje,
aby se Skolni télesnd vychova vyraznéji profilovala jako soucast vychovy ke zdravi ¢i zdravotni
prevence (a byla takto vnimana i1 zaky!), je tfeba tomuto pozadavku podridit jak realizaci télesné
vychovy na Skoléach, tak zeyména ptipravu budoucich ucitelt.
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