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Uvod

Olympijské hry a Paralympijské hry jsou pofadany jednou za Ctyii roky. Po skonceni
disciplinéach jako sportovci pied nimi. Jeden sport, ve kterém se na Paralympiadée soutézi,
bychom vsak na Olympiad¢ marné hledali. Tim sportem je boccia.

Historie a pravidla

Boccia vychazi ze hry, ktera ma své kofeny jiz v obdobi fimskych zébav. Postupem ¢asu
doSlo v rliznych ¢astech kontinentu k jejim obménam. Tak vznika v Italii boccia, ve Francii
boules a petanque a v Anglii lan bowling.

Modifikaci klasické hry boccia vznikla hra uréend jedinclim postizenym tézkymi pohybovymi
dysfunkcemi koncetin. Zakladem hry je snaha umistit vlastni mice co nejblize k mici
cilovému.

Hraci pole (obr. 1) je ve tvaru obdélniku o rozmérech 12,5 m x 6 m. Povrch plochy musi byt
rovny a hladky. Odhodové izemi je rozdéleno do Sesti boxt.
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Obr. 1: Nakres hraciho pole pro hru boccia



Sada mich na bocciu se sklada ze 6 cervenych micl, 6 modrych micii a 1 bilého mice (jacku).
Mice musi spliiovat kritéria stanovena Mezinarodnim vyborem pro bocciu (IBC).

Boccia je soutézi jednotlivel, pard a tymu. Hraci jsou rozdéleni do skupin podle klasifikace
postizeni, které jsou urCeny CP-ISRA (CEREBRAL PALSY — Mezinarodni sportovni &
rekreacni asociace):

e Jednotlivei BC.1 — v ramci CP-ISRA hraci klasifikovani jako CP.1 nebo CP.2 (dolni).
Témto hracim smi asistovat jeden spoluhrac, ktery setrvava v oblasti vymezené aspon
2 metry za hracim polem. Asistenti mohou pomoci po viditelném pozadani hracem a
mohou pomoci se sefizenim nebo stabilizovanim voziku, podat nebo uvélet mic.

e Jednotlivei BC.2 — hraéi v klasifikaci CP-ISRA jako CP.2 (horni). Tito hra¢i nemohou
vyuzivat asistenta.

e Jednotlivei BC.3 — v této tiid¢€ jsou zatfazeni hraci, kteti pouzivaji pomocné prostiedky
(rampy, roury — obr. 2). Jde o jedince s velmi téZkou pohybovou dysfunkci vSech ctyt
koncetin, ktera je mozkového nebo jiného pavodu. Hraci jsou zavisli na pomoci nebo
na elektrickém voziku. Hractiim je povolena asistence spoluhrace, ktery setrvava
v odhodovém boxu, av§ak musi byt zady do hraciho pole s o¢ima odvracenyma od
vlastni hry.

e Jednotlivei BC.4 — v této tfidé souteézi hraci s t€Zkou pohybovou dysfunkci vSech Ctyt
koncetin v kombinaci s chabou dynamickou kontrolou trupu, jez jsou jiného nez
mozkového nebo degenerativné — mozkového ptivodu. Tito hra¢i nemaji moznost
asistence.

Presnéjsi vymezeni jednotlivych divizi je uvedeno v pravidlech boccii [3].

Dftive nez hrac nastoupi na htisté, musi 15 minut pied zahdjenim navstivit piipravnou
mistnost (Call Room). Zde dochazi k hodu minci a volbé barvy hracich micu. Jestlize se hrac¢
nedostavi v¢as, utkani prohrava.

Vlastni hra (utkani) je sloZena ze ¢tyf smén, v tymovém utkani ze Sesti smén. Sména zacina
pfedanim jacku prvnimu z hra¢t a kon¢i odhozenim posledniho mi¢e obou hract (part,
tymil). Smény zacind sttidave strana ervend (Cervené mice) a strana modra (modré mice).
Hraci jsou Casoveé omezeni - v divizi BC.1, BC.2 a BC.4 je 5 minut na hra¢e na sménu,

v divizi BC.3, pary BC.4 a tymy je 6 minut na hrace (par, tym) na sménu a v divizi pary BC.3
je 8 minut na par na sménu.

Hrag, ktery zahajuje sménu a vhazuje jack, vhazuje také prvni barevny mic. Je-li mi¢ platny,
vhazuje mi€ protistrana. Dal§i mice vhazuje vzdy ta strana, kterd ma mic¢ dale od jacku. Jsou-
li vhozeny vSechny mice, spocita rozhod¢i vysledek smény. Strana s micem nejbliZe k jacku
ziska bod za kazdy mic, ktery je bliZe k jacku neZ nejbliz8i mi€ protistrany. Vitézem utkani se
stdva hrac (par, tym), ktery mé po secteni vysledkti smén vyssi pocet bodl. V ptipadé remizy
se hraje remizova rozehra, ktera urci vitéze.

Béhem utkani je, podobné jako napf. v tenisu, pozadovano zachovavat ticho jak od divaka,
tak od nehrajicich ¢lenti tymu a trenéri [3].

Soutéze

Boccia je paralympijskym sportem. DalSimi soutézemi v boccii jsou Mistrovstvi svéta,
soutéze sveétového pohdru, narodni mistrovstvi (u nés MCR), narodni, regiondlni a oddilové
turnaje a pohary. Hraci soutézi ve vékovych kategoriich bez rozliSeni pohlavi. Kategorie
uréuji federace (u nas SPASTIC HANDICAP — Ceska federace sportovci s centralnimi
poruchami hybnosti) — kategorie mladsi zactvo, starsi Zactvo, dorostenci, juniofi, muzi a zeny
[5].

V nasi republice mé boccia u handicapovanych sportovct velkou popularitu. Jednotlivé
oddily funguji v ramci télovychovnych jednot, ustavii socidlni péce ¢i rehabilitacnich zafizeni.



O kvalité zdej$i zakladny sveéd¢i i1 Spickové vykony na mezinarodnich utkanich. V kategorii
BC.3 Ceskou republiku uspésné reprezentuje a medaile na prestiznich soutézich ziskava napf.
dvojice R. Kienek — P. Horacek z TJ pti USP Kocianka v Brné, ktera nas reprezentovala také

na Paralympijskych hrach v Aténach 2004.

Piiprava hrace

V pribehu utkani v boccii musi hra¢ prokazat nejen schopnosti motorické, ale také schopnosti
psychické a taktické.

V ramci tréninkové piipravy hraci protahuji svalstvo celého téla, pfi¢emz specialni pozornost
vénuji svaliim pletence ramenniho, paze a ruky. Posilovaci a §vihova cviceni jsou zaméfena
piedevsim na svalstvo hornich koncetin a trupu. VSechna cviceni probihaji zpravidla za
pomoci asistenta. Kvalita provedeni jednotlivych cviceni je ovlivnéna stupném handicapu
jedince, nicméné pravidelnym cvicenim Ize dosdhnout jistych pokroki. Presnost hodt hraci
trénuji pomoci zamérné umisténych bodl v prostoru hraciho pole, stielby na cil (napt. papir
velikosti A4), vyrazeni mich ¢i trefovani a posunovani jiz umisténych mict do urcitého
sméru. Pro spravny odhod je velmi dilezity iichop mice, ktery hr&¢tm v mnoha piipadech
¢ini problémy. U hract tfidy BC.3 je tfeba vénovat pozornost také ndhradnim ichopiim mice
— tchopy bradou nebo specidlnimi pomutckami.

Taktické schopnosti jsou procvi¢ovany pii modelované hie, kdy hrac¢ hraje za ob¢ strany.
Dalsi moZnosti jsou hry se spoluhraci a protihraci. Nedilnou soucésti taktické ptipravy je
umg¢lé postaveni slozitych hernich situaci a hledani nejvhodnéjsiho feSeni (obr. 3).

Hraci hrajici v tymech voli takticky nejschopnéjs$iho hrace jako kapitana tymu.

PtestoZe jsou psychické schopnosti determinovany osobnosti hrace, 1ze ¢astou casti

v soutézich vybudovat jistou psychickou odolnost. Bohuzel praxe ukazuje, Ze sebelepsi hraci,
ktefi v tréninkovych podminkach podavaji mimotadné vysledky, mohou na prestiznich
soutézich naprosto zklamat prave diky jejich psychické labilité. Z tohoto diivodu se hraci
Casto zucastiiuji mezioddilovych turnaji a soutézi.

Zavér

Boccia mé vyuziti také na rekreacni trovni. V ramci vyuky télesné vychovy handicapovanych
74kt a studentll ma boccia nezastupitelnou tlohu. Rozviji jemnou i hrubou motoriku, odhad
vzdalenosti, usudek, taktické schopnosti, psychiku a v neposledni fad€ posiluje socialni
vztahy ve tfid¢. Vzhledem k tomu, Ze jde o hru jednotlivcd, part nebo tymi, Ize ji zabavit i
zéky s velmi tézkymi handicapy (obr. 4). Ostatni zaci zatim mohou hrat jiné sportovni hry pro
takového Zaka nevhodné nebo se mohou zucastnit utkani v boccii v roli protihraca ¢i
asistentil.

Na béznych Skoléach lze zatazovat bocciu do hodin télesné vychovy v ramci seznamenti se se
sporty mén¢ frekventovanymi. V soucasné dob¢ probihé snaha o integraci handicapovanych
zakl do béznych typl Skol, takze je na misté, aby se intaktni populace seznamovala s
pohybovymi aktivitami zdravotné a télesné postizenych spoluzakii. Navic ptibyva zakt

s ¢asteCnym nebo Uplnym osvobozenim z télesné vychovy a vyuZiti boccii v hodinadch miize
tesit hledani nahradnich pohybovych aktivit pro tyto zaky.

Na nékterych Skolach hraji Zaci v hodinach télesné vychovy mimo jiné také petanque.

V ptipadé nepiiznivého pocasi vSak tuto hru v télocviéné hrat nelze. I kdyz ve Skole neni
specialni sada na bocciu, je mozné originalni mice nahradit barevné rozliSenymi kriketovymi
micky (jsou mensi nez mice na bocciu) a hiisté v télocvicné vyznadit lepici paskou.
Zatazenim boccii do planu vyuky se hodiny télesné vychovy nejen zpestii, ale zaci ziskaji
informace o sportu, s nimz se v mnoha ptipadech jesté nesetkali.



Obr. 2: Sada mict na bocciu a pomocny prostiedek (roura)

Obr. 3: Takticka piiprava



Obr.4: Hodina télesné vychovy — utkani part

Abstract

Boccia is a game designed for disabled people. Our article is aimed at the history of boccia,
its rules, players training and also deployment of boccia in physical education lessons at
special and ordinary schools.
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