Etapy procesu osvojovani dovednosti zaku ve vyuce fyziky

Ivana Vaculova
Pedagogicka fakulta MU

Anotace: Stat uvadi zakladni etapy procesu utvareni dovednosti. Vynechani nékterée z téchto
etap pri procesu osvojovani nové dovednosti miize mit za nasledek nedostatecné nebo pouze
docasné osvojeni dané dovednosti. Ddle obsahuje sérii uloh, patricich do etap osvojovani
dovednosti, které jsou v ucebnicich nejvice opomijeny.

1. Teorie osvojovani dovednosti

Osvojovani dovednosti je slozity proces, ktery mizeme rozdé€lit do nékolika etap. Rizni
autofi se ve vyctu etap i v jejich vykladu 1isi, a proto pro srovnani nabizim nékolik riznych
rozde€leni procesu osvojovani dovednosti ([4], s. 31-33, ¢aste¢né upraveno):

Nejprve uvadim rozdéleni podle J. R. Andersona. Tento model utvafeni dovednosti se tyka
piedevsim dovednosti rozumovych, které si Zaci osvojuji v matematice, fyzice, chemii,
technickych pfedmétech atd.:

(1) Deklarativni etapa

- v této etap€ si zaci osvojuji nebo aktualizuji fakta, ktera potfebuji pro feSeni
problému, tj. k osvojeni urcité dovednosti. Tato fakta maji zZaci v paméti ve formé
tvrzeni a pravidel. Pi feSeni ulohy nebo problému si je dopliuji studiem literatury
nebo konzultaci s ucitelem.

(2) Etapa sestaveni znalosti pro feSeni problému

- v této etapé si zaci usporadaji shromdzdéné znalosti podle logiky feSeni problému a
sestavi si strategii vlastniho feSeni.

(3) Proceduralni etapa

— navrzené strategie feSeni jsou transformovany do souboru procedur, které mohou byt
aplikovany vice ¢i méné€ automaticky.

Nasledujici rozdéleni je podle J. P. Gal'perina:

(1) Etapa motiva¢ni

- jejim smyslem je vzbudit zajem Zaku a aktualizovat jejich poznavaci potieby.

(2) Etapa orientace v osvojované ¢innosti

- v této etapé se zdk seznamuje s ukolem, jehoZ feSeni znamena realizaci a postup
¢innosti, kterou si bude osvojovat, jejim charakterem a strukturou.

(3) Etapa materialni nebo materializované ¢innosti

- 7aci pracuji s predméty nebo s jejich trojrozmérnymi modely, schématy, tabulkami,
grafy apod.

(4) Etapa vnéjsi reové ¢innosti

- Zaci provadéji operace prostfednictvim hlasité feci (napf. nahlas popisuji operace,
které diive provadéli s predméty nebo jejich zobrazenimi).

(5) Etapa vnitini Feci

- 74k prestava mluvit nahlas a své operace si promysli v duchu. Vysledky mize zak
vyjadfovat pisemné nebo graficky.

(6) Etapa rozumové ¢innosti

- 74k jiz samostatné fesi aplikacni tlohy.



Nakonec jesté uvadim rozdé€leni podle J. Piageta, ke kterému se ptiklanim v dalsi Casti staté.

(1) Etapa motivacni

- stejné jako v predchozim rozdéleni by si mél zak v této etape uvédomit vyznam a

potfebu osvojované dovednosti (zak je nejlépe motivovan, ocitne-li se v problémové

situaci).

(2) Etapa orientace subjektu v osvojované dovednosti

- zék ziskava informace o tom, jak vypada rozvinutd dovednost, poznava casti této

dovednosti, seznamuje se s postupem jeji realizace (postup muize byt subjektu

naznacen nebo sdélen zvnéjSku, nebo jej muze subjekt sam objevovat), dile ma

pochopit osvojovanou dovednost, jeji princip, postup feSeni apod.

(3) Etapa ,krystalizace* nové dovednosti

- vytvafi se novy zplisob orientace — kvalitativné se odliSuje od pfedchoziho (zkracuje

se mnozstvi informaci potfebnych k teSeni ulohy nebo problému, vytvaii se novy

soubor kritérii sebekontroly), zdk si zacind zfetelnéji uvédomovat strukturu

osvojované dovednosti 1 postup jeji realizace (uv€domuje si omyly a poznéava

(4) Etapa dotvareni dovednosti a jeji zaclefiovani do Sir§iho kontextualniho
ramce

- zék si uvédomuje nejenom to, co a jak d¢la, ale 1 to, jak pracovat efektivnéji,

kontroluje kvalitu osvojované dovednosti i jeji vztah k dfive osvojenym dovednostem.

Tim se dovednost stava pruzngjsi — zacind fungovat v kontextu.

(5) Etapa integracni

- dochazi k zaclenéni nové dovednosti do struktury diive osvojenych dovednosti, ¢imz

se méni nejenom charakter nové dovednosti, ale i charakter dovednostni struktury, v

niZ je zaclenéna.

Porovname-li rozdéleni etap ziskavani dovednosti podle J. P. Gal'perina a podle J. Piageta,
Zatimco v prvnim rozdé¢leni pred etapou rozumové Cinnosti predchazi jesté etapa, kdy zak
pracuje s modelem nebo schématy, déale etapa, kdy zak nejprve nahlas popisuje provadéné
operace a teprve v dalsi etapé dochazi k vnitini feci, ve druhém rozdéleni tyto etapy zjevné
chybi. Misto nich se u zdka zkracuje mnoZstvi potfebnych informaci, zak si uvédomuje nejen
postup, ale 1 to, jak pracovat efektivnéji, sam kontroluje kvalitu ziskané dovednosti,
uvédomuje si vztah ke diive osvojenym dovednostem a novou dovednost do nich zaclenuje. Z
toho vSeho mlZeme usoudit, Ze prvni z uvedenych rozdéleni je vhodné spiSe pro mladsi zaky
(zejména na prvnim stupni zdkladni Skoly), zatimco druhé rozdéleni vyzaduje od zaka hlubsi
uvazovani, kterého jsou Zaci schopni aZ na druhém stupni zékladni Skoly.

2 Etapy osvojovani dovednosti

Vynechani nékteré z etap procesu osvojovani dovednosti muze mit za nasledek, ze si zaci
danou dovednost osvoji nedostatecné nebo pouze do€asné. Proto jsem se rozhodla provést
analyzu dostupnych tad ucebnic fyziky, pti které jsem zjistovala, zda a v jaké mife se autofi
ucebnic vénuji jednotlivym etapdm procesu utvareni dovednosti (analyza je zaméfena na
dovednost méfeni objemu).

Jesté neZ jsem zacala kontrolovat pfitomnost a rozsah jednotlivych etap utvareni dovednosti v
ucebnicich, sestavila jsem si (v souladu s [5]) ptehled toho, co a jaké typy uloh by mély
jednotlivé etapy obsahovat (vztazeno ptimo na utvareni dovednosti méfit objem):



(1) Motivacni etapa
Tato etapa spoéiva v dostate¢né motivaci zaka pro danou dovednost. Zdky bychom méli
piesveédcit o tom, Ze je pro né ziskdni nové dovednosti diilezit¢ a potiebné a to nejenom ve
Skole, ale 1 v bézném zivoté. Je vhodné zvolit ulohu zajimavou nebo i pfekvapivou, pii které
je vysledek uplné jiny, nez bychom piedpokladali.

(2) Orientacni etapa

Aby si zdk mohl osvojit danou dovednost, musi ziskat potfebné védomosti. Védomosti
potiebné pro osvojeni dovednosti méfit objem jsou napt. znalost jednotek objemu a vztaht
mezi nimi, znalost principu méfeni objemu atd. Smyslova a motorickd slozka dovednosti je
obvykle orientovana pomoci metody instruktdze [5], ktera piedstavuje slovni (Gstni ¢i
pisemnou) informaci spojenou s informaci obrazovou. Pfi méfeni objemu jde o navyk
manipulace s odmérnym vélcem, jeho umisténi, odeCitdni namétenych hodnot, zpracovani
namétenych vysledki atd. Pii utvafeni téchto navykid v dané dovednosti je vyhodné pouzit
hlasity slovni doprovod pii praktické manipulaci s predméty. V dalsi fazi je pak efektivni
vnitini fe¢ spjatd s manipulaci a v zavérecné fazi pak vnitini fe¢ spjatd s myslenkovou
manipulaci (pfedstavou realizace manipulace).

(3) Krystalizacni etapa
V této etap€ zaci fesi jednoduché ulohy, v nichz se dana dovednost uplatiiuje (napf. prevadéni
jednotek objemu, vypocet velikosti jednoho dilku stupnice, méfeni objemu urcitého mnozstvi
kapaliny, méteni objemu pevného télesa pomoci odmérného vélce aj.)

(4) Dotvdieci etapa
védomosti, navyku a dovednosti z piedeslych etap.
Napt. zméfit objem pevného télesa, které se nevleze do odmérného vaélce, a to bud’to
pravidelného (krychle, kvéadr) nebo nepravidelného, zjistit objem jedné kapky vody,
pingpongového micku, olovéného broku atd.

(5) Integracni etapa
Spociva v zarazeni dovednosti do celého komplexu dovednosti nebo do kompetence zéka.
Zde se uplatiiuji zejména meziptedmétové ulohy, praktické ulohy z domécnosti, projekty
(napt. dodrzeni pitného rezimu).

Analyza ukazala, Ze vétSina ucebnic ma nejlépe propracovanou etapu orientacni a
krystalizatni a o néco malo hiife je na tom etapa dotvareci. Motivacni etapu sice vétSina
ucebnic také obsahuje, ale myslim si, Ze je ve vétSiné piipadh piili§ struénd a pro Zaky malo
atraktivni. Nejhtuife vSak dopadla etapa integrac¢ni. VétSinou chybi dostatek uloh, pomoci
kterych by si mohli Zaci zafadit novou dovednost do dovednosti ziskanych diive. Kdyz uz
nekterd z u€ebnic obsahuje mezipfedmétovou tlohu, pak je to vétSinou jen tloha souvisejici s
matematikou (konkrétné¢ vypocet objemu kvadru). Malokterda ucebnice také obsahuje
laboratorni a projektové ulohy tykajici se ur€ovani objemu.

Ve vétsiné ucebnic je tedy nejvice opomijena integracni etapa procesu utvafeni dovednosti.
Proto v dalsi ¢asti textu uvadim nekolik tloh, patticich do této etapy, které by mohly ucitelaim
usnadnit vyuku. Déle uvadim nékolik uloh na opakovani a procvicovani osvojenych
dovednosti, nebot’ jsou pro jejich trvalé zapamatovani velmi dilezité.



3 Naméty uloh pro integracni etapu utvareni dovednosti
Do integracni etapy procesu utvaieni dovednosti patii zejména tyto typy uloh:

« Ulohy na zatazeni nové dovednosti do dovednosti ziskanych diive
e Mezipiedmétové tlohy

« Ulohy z bé&zného Zivota (napf. z domacnosti)

e Projektové ulohy

e Laboratorni tlohy

3.1 Ulohy na zaiazeni nové dovednosti do dovednosti ziskanych diive

Zatazenim nové dovednosti do dovednosti ziskanych diive se roz$ifuje prostor pro uplatnéni
osvojené dovednosti. Soucasné se meéni i ptivodni dovednosti. Nové vznikajici dovednostni
strukturu je mozné vyuzit v §irSim souboru situaci, a to i v situacich, které jsou svym obsahem
1 naro¢nosti odlisné od situaci, v nichz byla nova dovednost osvojovéna [4].

Priklady uloh:

o Zjistéte objem vzduchu ve tiidé
Zmérte pasmem rozmery tridy. Meéreni nékolikrat opakujte a vypocitejte jejich aritmeticky
prumeér. Z ného potom vypocitejte objem vzduchu ve vasi tride.

o Zjistéte objem vazy
Zmérte rozmery sklenéné dekoracni vazy tvaru kvadru. Potom odhadnéte, jaky si myslite, Ze
ma vdza objem. Sviij odhad oveérte vypoctem. Poté jesté oveérte vypocet mérenim objemu.
Vysledky uvedte v litrech a vypocitejte, o kolik se vas odhad [isil od skutecnosti. DodrzZujte
postup stanoveny v uloze!

3.2 Mezipiredmétové ulohy
I kdyZ si to mozna neuvédomujeme, s objemem se setkdvame nejen ve fyzice, ale i v mnoha
jinych vyu€ovacich predmétech. Staci se jenom troSku zamyslet a zavzpominat:
o matematika (objem kvadru, krychle apod.),
o chemie (objem chemikalii, se kterymi provadime pokusy),
o zemépis (objemovy prutok rek, objem jezer aj.),
o ekologie (ochrana vodnich zdrojii - objem vody, ktery spotiebujeme v
domdcnosti, v primyslu atd.),
telesna vychova (napv. objem bazénu, ve kterém déti trénuji),
anglicky jazyk (jednotky objemu pouzivané v drivéjsich dobdach nebo v
soucasnosti v Anglii, objem se také muze vyskytovat v riiznych anglickych
textech — i zameérné — na procviceni uciva z ruznych predmeéti),
o biologie (objem vzduchu, ktery se nam vleze do plic, dodrzovani pitného
rezimu atd.),
o technicka vychova (objem dievené krabicky, kterou mame vyrobit, objem barvy
potrebné na natieni urcitych vyrobkii),
o peéstitelske prace (objem hliny, kterou spotirebujeme na zasazeni kvétin do
kvetinacii, objem vody, kterou spotiebujeme na zalévaini),
o rodinnd vychova (objem sunaru nebo caje v kojenecké lahvi),



o vareni (objem riiznych ingredienci pri vareni pokrmii — napr. objem mléka pri
vareni pudinku).

Vidime tedy, Ze s objemem se setkavame téméi ve vSech vyucovacich predmétech.
Priklady tuloh, vyuzivajicich n€které mezipfedmétové vztahy vybrané z vySe uvedeného
seznamu:

Urci, jakou vzdalenost uplave Vasek pri tréninku v bazénu, znas-li objem bazénu V =
400 m?, hloubku bazénu h = 2 m, Sirku bazénu § = 10 m a vis-li, Ze Vasek uplaval 12
délek.

ReSeni: V=400m’V="h *§ *d
h=2m400=2*10*d
§=10m 400 = 20 *d
d=?md=400:20

d=20m

Délka bazénu je 20 m. Vasek uplaval 12 délek, proto musime délku vynasobit 12:
20m *12=240m

Vasek behem tréninku uplaval 240 m.

Jestlize potrebujes vyrobit z tenkého dieva nadobu tvaru krychle o objemu 8 litrii,
kolik materialu budes potrebovat? (Tloustku dreva i material potiebny na spoje
zanedbej.)

Reseni: V=81=8dm’=8000cm*V =a *a*a

a=?2cm’V=a’

8000 = a*

a=20cm

Rozmeéry krychle jsou 20 cm x 20cm x 20cm. Krychle ma 6 stén a kazda strana ma
rozmeéry 20 cm x 20 cm.

6 *20 cm * 20 cm = 2400 cm? = 24 dm’
Celkem budeme potrebovat 24 dm? materidlu.

Urcité jste jiz slySeli nebo Cetli o prutoku rek. Priitok rek se udava podle toho, kolik
vody protece Fekou v urcitém misté za jednu sekundu. V atlasu Ci jiné zemépisné
ucebnici najdete potiebné udaje a sestavte tabulku péti nejvétsich rek na svete.

3.3 Ulohy z bé&Zného Zivota

Ve kterych zaméstnanich lidé potrebuji umét mérit objem? Uved priklady zaméstnani i
konkrétni situaci.

Pri této uloze miizeme nechat deti pracovat ve skupinkdch a soutézit, ktera skupinka
vymysli nejvice odpovédi. Na konec v§echny ndpady spolecné probereme. Zjistime, Ze
zamestnani, ve kterych lidé tuto dovednost potrebuji je opravdu hodné a déti si
uvédomi diilezitost spravného osvojeni této dovednosti. Uloha je také vhodnd jako
motivace.



Priklady moznych odpovedi:

» magistra v lékarné (objem latek pri michani léki),

= architekt (vypocet predbézné ceny stavby),

» prodavacka (cepované napoje nebo avivaize),

»  kucharka, cukrarka (objem prisad do jidel, snizovani a zvySovani poctu
porci),

= [ékari a zdravotni sestry (objem injekcnich strikacek a léki podavanych
pacientum,),

= zednik (objem sypkych latek — pisek, cement),

= ucitel (aby mohl méreni objemu ucit deti ),

= obsluha benzinové Ccerpaci stanice (kolik litru benzinu se vejde do
nadrze auta).

Predstav si, Ze chces stavet dum a potiebujes védet, kolik asi bude stat. Odhad ceny se
dela tak, ze na Im? se odhaduje cena asi 6500K¢. Ty chces dum, ktery bude mit
prizemi i prvni patro a ma plné zaplnit stavebni misto o rozloze 10 m x 8 m. Vyska
jednoho patra je asi 3,5 m. Kolik priblizné zaplatis za takovy diim?

Resent: Im>........... 6500 K¢

rozmeéry domu: 10 mx 8mx (2 * 3,5 m)
cena domu X K¢

Diim ma objem: V = 10m * 8m * 7m
V=560 m’

1m? stoji 6500 K¢, takze 560 m? bude stdt:
X =560 *6500 K¢

X =3640000 K¢

Za dum zaplatime priblizné 3 640 000 K¢.

Pan Petrzelka je vasnivym zahradnikem. Protoze Setii vodou, zaléva zahradku
destovou vodou. Pouziva ktomu vodu z nddrze, kterou ma umisténou pod okapem
svého domku. Za rok spadne v oblasti kde Zije priumérné 600 mm vodnich srdzek (to
znamend, ze kdyby se voda z desté a snéhu nevsakovala a nevyparovala, sahala by po
roce na kazdém rovném misté do vysky 600 mm). Strecha domu je plocha a ma
rozmery 8 m x 10 m. Kolik destové vody do nadrze za rok natece?

Reseni: rozméry stiechy.....8m x 10 m

vyska vody ............. 600 mm = 0,6 m
objem vody ............ V=2?m’
V=8m*I10m*0,6m

V=48 m?

Do nadrze natece za rok 48 m? vody.

K Nikolce ma prijit na navstévu 7 kamaradek. Rozhodla se, Ze pro né i pro sebe udéla
na svacinu omelety. V kucharce si precetla, ze pro jednu osobu bude potiebovat dvé
vejce a do nich dvé IZice vody. Kolik vody tedy musi odmérit? Co ma délat, aby mohla
vodu prilit odmérkou a nemusela ji pridavat po [Zicich?

Reseni: Nikolka bude pripravovat omelety pro 8 lidi. Na jednu porci potiebuje 2
[Zice vody. Na 8 porci bude tedy potiebovat 16 IZici vody (8 * 2 = 16). Aby nemusela



vodu pridavat po [Zicich, staci, kdyz si pomoci odmerky zjisti objem napr. dvou IZic
vody, zjisténou hodnotu vynasobi osmi a vysledny objem odméri pomoci odmeérky.

3.4 Projektové ulohy

Projektové ulohy jsou komplexni problémové ulohy spojené se zivotni realitou [1] a Casto
mivaji také mezipfedmétovy charakter. Umoznuji zaklm zapojit se podle svych sil do
uzite¢nych a zajimavych aktivit. V nasledujici ¢asti uvadim nékolik projektovych uloh.
VétSina z nich uplatiiuje zdsady ochrany Zivotniho prostfedi, konkrétné ochranu vodnich
zdrojl, nebot’ efektivni vyuZivani ptirodnich zdrojl je jednim z cili Ramcového vzdélavaciho
programu.

o Zjisti spotiebu vody ve vaSi domdcnosti za jeden vikend (sobota, nedéle).

Tento projekt spociva v tom, ze deti si budou cely vikend zapisovat postupné objemy vody,
kterou clenové jeho domdcnosti spotrebuji (napr. objem pracky, objem vody pri myti nadobi,
pFi vareni, pri splachnuti zachodu, pri myti podlahy apod.). Na konci vikendu vsechny objemy
sectou a zjisti celkovou spotiebu vody. MuzZeme jim také zadat ukol, aby vypocitaly spotiebu
vody za vSechny vikendy béhem jednoho roku.

Deti si tedy nejenom zopakuji jednotky objemu a procvici si mereni objemu kapalnych téles,
ale také si uvédomi, jak velkou spotiebu vody doma maji a Ze by mély vodou vice Setrit.

e Rychle oteviit kohoutek i rychle zaviit.
Voda vytéka z kohoutku mnohem rychleji, nez si vétsina z ndas mysli. Napr. zatimco cekame, az
se voda ochladi, abychom se mohli napit, vytece takové mnozstvi, Ze to naplni desetilitrovy
dzber. Nechame-li vodu téci pri myti nadobi, vytece témer 120 litrii vody do odpadu. To staci
na umyti celého vozu.
Ukol a): Az si budes cistit zuby, zjisti objem vody, kterd odtece do odpadu, nechds-li po celou
dobu cisténi zubu vodu téci. Optimalni doba doporucend stomatology na cisténi zubii je 2
min, proto pri tomto pokusu tuto dobu dodrz. Vypocitej, kolik vody by takto spotrebovala
ctyrclenna rodina za rok, Cisti-li si kazdy zuby dvakrat za den. Uvidis, jaké mnozZstvi vody
zbytecne vytece. A pritom by na cisténi zubii stacil pokazdeé kelimek vody.
Ukol b): Zjisti, jak dlouho trvd, ne: vytece z kohoutku Ilitr vody. Vezmi si prdzdnou
kartonovou krabici od trvanlivého mléka, dej ji pod kohoutek, kohoutek rychle otevii a stopuj
cas, za ktery se krabice naplni. Zjistis, Ze to neni vitbec dlouha doba. Predstav si, Ze vsichni
nechavaji vodu takto zbytecné téci. Nebud’ jednim z nich.

e Hlidej unik vody.

I maly unik vody predstavuje velké mnoZstvi. Napr. kapajici kohoutek, ktery za 10 minut
naplni Salek, prestavuje 12 tisic litrit promrhané vody za rok. Kolik to viastné je? Musel bys
vypit denné 65 sklenic vody po cely rok, abys tohoto mnozstvi dosahl. Nejcastejsi mista uniku
vody jsou: kapajici vodovodni kohoutky, netésnici nadrze na zachode, hadice na zahrade.
Ukol: Mate-li v domku nebo na zahrddce vodomér, pozddej rodice, aby té naucili z vodoméru
Cist a ukdzali ti, kde je. Pak si urci dobu, kdy nikdo nebude doma (nikdo nepouziva vodu,).
Nez odejdete, napis si stav vodoméru. Az se vratite, porovnej cisla. Zménila-li se, znamend fto,
Ze nekde unika voda. Sdél svij nadlez rodicum.

e DodrZovani pitného reZimu.
Jisté jsi uz slysel o tom, jak je diileZité pravidelné behem dne dopliiovat do téla tekutiny.
Lékari také presne doporucuji, kolik tekutin denné by mél clovék vypit. Pri nedodrzeni pitného
rezimu nam hrozi unava, bolesti hlavy, malatnost, snizeni pracovniho vykonu a pri velké



dehydrataci (nedostatku tekutin v téle) také ztrata véedomi. A co ty? Myslis, Ze za den vypijes
prave tolik vody, kolik tvé télo potiebuje?

Ukol: O vikendu si vyber jeden den, kdy budes zapisovat vSechno, co béhem dne vypijes. Vzdy
musis také pripsat objem vypité kapaliny. Zjistovat ho napr. pomoci odmérné nadoby, kterou
maminka pouzivda v kuchyni, nebo pomoci hrnicku, jehoz objem znas, nebo pomoci sklenicek,
kterym nékdy hovorové rikame , ,decovky* (to jsou sklenicky, na nichz je uvedeno, ze maji
objem ldcl a obsahuji rysku, po kterou tento decilitr dosahuje). Pocitej vSechny tekutiny (tedy
i polévku), kromé alkoholu a kavy (to se ale tyka spise tvych rodicii), ty maji opacny ucinek a
telo dehydruji. Na konci dne vSechny objemy secti a vysledek porovnej s udaji doporucenymi
od lékari. Tak co, obstal jsi ve zkousce, jak si chranis své zdravi, nebo se musis polepsit?
Pozn.: je vhodné detem poradit, aby objem tekutin v riiznych nadobdach napr. polévky v
talirku, zjistovali tak, Ze pomoci odmérné nadoby (nebo napr. sklenicky) zjisti, kolik vody se
vejde do talife (ne nalévat polévku do odmerky).

4 Vyukové metody vhodné pro opakovani ziskanych dovednosti

Pro trvalé zapamatovani osvojenych dovednosti je dilezit¢ opakovani. Pravdépodobnost
zapamatovani osvojené dovednosti je pétkrat vétsi u zaki, ktefi si ji zopakovali [3]. Proto by
ucitelé méli zaktim na opakovani dovednosti poskytnout potfebny ¢as. Opakovani by mélo byt
pro zaky co nejzajimavéjsi, aby co nejvice upoutalo jejich pozornost. Mélo by se tedy spiSe
podobat hie nez u€eni. U né€kterych zaki totiZ to, co ,,musi* délat a co se navic pro né jevi
jako nudné, uz predem vzbuzuje jisty ,,odpor*, ktery pak zhorSuje kvalitu zapamatovani. Proto
by méli ucitelé co nejcasteji vyuku prokladat takovymi metodami, které se zaklim jevi spise
jako odména za dobie vykonanou praci nez jako dalsi povinnost.

Na ukédzku uvadim nékolik takovych metod nebo spiSe her pro opakovani, které pro lepsi
pfedstavivost aplikuji pfimo na konkrétni fyzikalni dovednosti. Dalo by se namitnout, Ze
n¢které z uvedenych metod podporuji spise opakovani védomosti nez dovednosti. Védomosti
jsou ale zdkladem pro spravné utvafeni dovednosti, navic trénovani védomosti je c¢asti
dovednosti (patii do orientacni etapy utvateni dovednosti).

» Pexeso
Tato metoda opakovani se pro Zaky jevi jako hra a ve skutecnosti také hrou je. Navic je
vwhoda, Ze vsSichni Zaci pravidla dobre znaji, takze se jejich vysvetlovanim nemusime prilis
zdrzovat. Staci pouze Zdky upozornit, Ze nebudou pracovat kazdy sam za sebe, ale jako
Jjednotlivé tymy, coz znamend, Ze se pri volbé spravné odpovédi mohou clenové tymu mezi
sebou radit a domlouvat.
Priklady dvojic karticek (pri procvicovani dovednosti méreni hmotnosti télesa):

1. a) zdkladni jednotka hmotnosti je ... b) kilogram

2. a) meridlo k urcovani hmotnosti.... b) rovnoramenné vahy

3. a) mezi casti rovnoramennych vah pati.... b) vahadlo, stupnice, jazycek...

4. a) vodorovnou polohu rovnoramennych vah zajistime pomoci ... b) stavécich sroubu

atd.

» Tajenka
Opakovani formou tajenky zZaky urcité upoutd. Sama jsem se o tom presvédcila pri praxi na
zakladni skole. Tajenku muzeme Zakiim zadat nekolika zpiisoby:

e Zadani tajenky namnoZime a rozdame kazdému Zakovi. Zaky vybidneme k tomu, aby
pracovali samostatné a oznamime jim, Ze vitez (ten, kdo bude mit nejvice spravnych



odpovedi a vylusti tajenku) bude odmeénén. Odmenou miize byt jednicka nebo néjaky
darek, nebo treba funkce pomocnika ucitele pri predvadeni pokusii.

e Dalsi moznosti je, ze zaci budou pracovat ve skupinach a odménéna pak bude cela
skupina.

o Tajenku také miizeme pred hodinou pripravit na zadni cast tabule (aby jeji tvorba
nezkracovala hodinu fyziky) a vypliovat ji spolecné se vSemi zZdiky. A to tak, Ze
vybidneme Zaky k tomu, aby se hlasili (pokud vi odpoved) a postupné vidy vyvolame
jednoho zadka, ktery napise spravnou odpoved’ na tabuli. DuleZité je zaky upozornit, at
znéni tajenky nevykrikuji dopredu, aby si na ni mohl prijit kazdy sam. V opacném
pripade by zZaci ztratili motivaci k doreseni celé tajenky.

Mnozi ucitelé jisté namitnou, Ze nemaji tolik casu, aby mohli jesté Zakum vymyslet tajenky.
Samoziejmé s nimi souhlasim a wvadim publikaci, ktera obsahuje mnozstvi zajimavych
tajenek [2], které uz staci jen okopirovat:

Priklad: Tajenka na opakovani dovednosti meérit délku pevného télesa. Tato tajenka je urcena
pro zaky Sesteho rocniku zakladni Skoly.

Tajenka obsahuje nazev fyzikalni jednotky, kterd patri k zdkladnim jednotkam Mezinarodni
soustavy jednotek SI.

Zadani: Reseni:

A A E|R|E|N]JI

B B |V L|I[C|I [N|Y

C C|S U|P|N|IT |C]|I

D D|P O|T|O|T|Y|P

A Polovina nejmensiho dilku na stupnici se nazyva odchylka ...

B Vliastnosti téles, které miizeme meérit, nazyvame fyzikalni ...

C Pri méreni odecitame hodnotu fyzikalni veliciny na ... méridla.

D Mezinarodni ... metru je ulozen v Sévres u Parize.

Priklad: Tajenka urcend pro opakovani dovednosti méreni hmotnosti téles:

Tajenka obsahuje nazev fyzikalni veliciny.

Zadani: Reseni:

A A|V]A A|D|L |O

B B I [S|K|U

C C \Y D/O/R|O|V|INJA
D D I [S|I |[C|I [N]|A
E E|C|E T|I [ M|E|T]|R

F F L|O|V|N|I |[C|E
G G A|D|U

H H U|N|A

A Jedna z casti rovnoramennych vah.
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B Pri vazeni pokladame zdvazi na pravou ... vah.

C Poloha, do které musime postavit desku vah pomoci stavécich Sroubii.
D Jaka cast kilogramu je gram?

E Jednotka délky.

F Spravnou polohu vah zjistime pomoci ...

G Pri vazeni potirebujeme vahy a ... zavazi.

H Tisic kilogramai.

Pozn.1: Pokud by bylo prilis obtizné vytvorit krizovku z terminu souvisejicich s tématem
vyuky, muzeme pouzit i slova, ktera s tématem nesouvisi. Tim miizeme také opakovani znacné
odlehcit — zejména pouzijeme-li néjakého vtipného slova nebo hadanky. Neznam Zdka, kterého
by neupoutaly vtipné poznamky nebo priklady. Tim ucinime tajenku pro zZaky mnohem
pritazlivejsi a zajimavéjsi.

Priklad: Nejzajimavejsi vyucovaci predmét :-) - Fyzika.
Ktera vlastnost zabranuje Zakiim plnit ukoly do skoly? :-) - Lenost.
Co mate ve skole nejradeji? :-) - Prestavky.

Pozn.2: Pokud by se nam zdalo uhodnuti nékterého slova pro zZdky prilis obtizné, miizeme
nektera jeho pismena do tajenky predem doplnit.

> Riskuj
Tato metoda se podoba televiznimu soutéznimu poradu Riskuj, kde soutézici vybiraji otazky,
moderator je precte a nejrychlejsi ze soutézicich odpovida.

Postup:
1. Pripravime si nekolik kategorii dovednosti nebo nékolika dovednosti, které chceme

opakovat. Ke kazdé kategorii uvedeme nékolik otdazek nebo uikolii rozdilné obtiznosti,
podle niz dané ukoly obodujeme.

2. Tabulku s nazvy kategorii a pocty bodu za jednotlivé otazky (viz priklad) bud
pripravime na tabuli, na velky list papiru nebo promitneme zpétnym projektorem.

3. Ddle vytvorime nekolik skupin Zaku. Je dobré, aby v jedné skupiné byli Zaci s ruznou
urovni znalosti, dovednosti a zkusenosti.

4. Kazdy tym si zvoli kapitana a zapisovatele, ktery bude zapisovat skore. Jenom kapitan
miize volit otazky a odpovidat na né. Pritom se ale musi radit se svym tymem.
Zapisovatel bude zapisovat a pocitat body, které ziskala jeho skupina.

5. Vysvétlime Zakum pravidla:

- Kapitan, ktery se prihlasi prvni, bude moci odpovédet.

- Bude-li odpovéd’ spravna, pripise si tym bodovou hodnotu dané kategorie
otazky. V opacném pripade si bodovou hodnotu odecte.

- Skupina, ktera spravné odpovi, voli dalsi otazku.

Dalsi moznosti je, vybrat na tuto ,, hru“ jen tri zaky. Tito zZaci budou soutéZit kazdy sam za
sebe a vitéze odménime jednickou. Mné samotné se ale jevi jako vhodnéjsi soutézit ve
skupindch. Pri soutézZi jednotlivcii mohou totiz Zaci trpét pocitem strachu z prohry a
naslednym pocitem ménécennosti, pokud skutecné prohraji. Takové pocity Zaky frustruji,
zhorsuji kvalitu jejich uceni a zanechavaji v nich neblahé vzpominky nejen na fyziku, ale
soucasné na celou Skolu a vzdelavani. Piivodni umysl zprijemnit Zakiim hodinu fyziky a ucinit
Ji pro zZaky zajimavéjsi a pritazlivejsi pak naprosto zanika a prevazuji spise negativni ucinky.
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Proto, pokud se ucitel rozhodne pro soutez jednotlivcii, mel by vyvolavat pouze ty Zaky, kteri
se dobrovolné prihlasi. Zejména pri zavadeni soutéze je to nezbytne nutné. Teprve az si Zaci
zvyknou na tuto hru, je mozné zapojit i ty zaky, kteri se do ni ,, prilis nehrnou*. Nutnosti vSak
je, zduraznit, Ze o nic nejde, Ze nepochybujete o tom, Ze i ti, co nevyhraji toho urcité spoustu
vedi, pouze nebudou tak rychli, aby se stihli prihlasit jako prvni.

Priklad: Procvicovani dovednosti urcovani rychlosti, drahy, primérné rychlosti a doby
pohybu télesa (zaci si soucasné zopakuji dovednosti vyjadrovat neznamou ze vzorce a
prevadet jednotky).

Rychlost | Draha | Cas

5 bodu Sboda | 5boda
10 boda | 10 bodt | 10 bodu
20 bodti | 20 bodt | 20 bodu
30 boda | 30 bodu | 30 bodu

Zadani otazek:

Rychlost
e 5 bodu: Uved, jakym pismenem oznacujeme tuto velicinu a jaké dve
zdkladni jednotky nejcastéji pouzivame.
e 10 bodii: Uved’ vzorec pro vypocet rychlosti.
e 20 bodii: Dopln: Pri rovnomeérném pohybu télesa je draha primoumérna ...
e 30 bodii: Jakou priimérnou rychlosti jel Petr na kole, jestlize ujel 60km za 4
hodiny?

Drdha
e 5 bodu: Uved, jakym pismenem oznacujeme tuto velicinu a jaké dve
zdkladni jednotky nejcastéji pouzivame.
e 10 bodii: Uved' vzorec pro vypocet drahy.
e 20 bodii: Ze zadani vypocitej drahu:
X km

12 km/h
o 30 bodii: Viak jel 7 hodin priimernou rychlosti 50 km /h Jakou ujel drahu?

e 5 bodu: Uved, jakym pismenem oznacujeme tuto velicinu a jaké dve
zakladni jednotky nejcastéji pouzivame.

e 10 bodii: Uved’ vzorec pro vypocet doby pohybu.

e 20 bodii: Ze zadani vypocitej dobu pohybu.
48 km =8 km/h *x h

e 30 bodui: Jak dlouho trva Vaskovi prijet na koleckovych bruslich do lesa
vzdaleného 300m, jede-li rychlosti 5 m/s? Vysledek uved’ v minutdch.

Spravné odpovédi:

Rychlost Dréha Cas
v, km/h, m/s s,kmm | t,h,s
v =s/t Ss=vxt t=s/v

...dob¢ pohybu | X =60 X=6
v =15 km/h s=350km | t=1 min

12



> Ulohy na procvitovani pievadéni jednotek.

V nasledujici kapitole jsou uvedeny ulohy na procvi¢ovani prevadéni jednotek, nebot pro
prakticky zivot je prevadéni jednotek dilezité. Sama jsem se piesveédcila, Ze hodné déti Spatné
spoc¢ita piiklad jenom proto, ze nespravné prevedou jednotky. Pro odstranéni tohoto
nedostatku neni jind moznost, nez prevadéni jednotek ¥adn& procvicit. Casto se také vedou
spory, zda se maji pievody jednotek ucit v matematice nebo ve fyzice. Nasledujici ulohy
proto miizeme pouzit jak v hodinidch matematiky, tak v hodindch fyziky. Také je miZeme
(b&hem spolecného procviCovani na tabuli) zadat Zakiim, kteti pracuji rychleji nez ostatni.

o [ypis vSechny jednotky objemu, které znas, a pak je serad podle velikosti do retezce.
Mezi jednotlivymi znaky uved znaménka <, =, >.

Reseni: Iml = lem? < 1dl < 1dm? = 11 < 1hl < Im?

e Dopln tak, aby platila rovnost:

a) 0,0045m* = ............. dm’=............... cm?

b) 500ml = ............... del = oo, [ = i, hl
c)38dm?*= ... ml= ... m*= . /
Reseni:

a) 0,0045m?* = 4,5 dm3 = 4500 cm?
b) 500ml =5 dcl=0,51= 0,005 hl
c) 38 dm?* = 38000 ml = 0,038 m*> = 381

o Dopli chybéjici udaje (tzn., jaky objem musis pricist nebo odecist, abys dostal
hodnotu uvedenou za znameénkem =). Hodnoty uvadeéj s jednotkou cm?.

200ml  + ............ =0,55dm’
0,55dm> - ............. =0,51
0,51 F oo, = 700cm’

Reseni: 350 ecm? 50 em? 200 em?

» Dopliovacka
Dopln do textu chybéjici slova nebo slovni spojeni (slova jsou v ndhodném potadi uveden pod
textem).

e Pri mereni objemu kapaliny postupujeme takto: Vybereme si .............. ........S
vhodnym meéricim ............. a stupnici. PoloZime ho na ................. podlozku.
Kapalinu, jejiz objem chceme mérit, prelijeme do odmérného valce. Kdyz se kapalina
v odmeérném valci ustali, odstranime sklenénou tycinkou .............. .............., které se
prichytily na sténé valce. Urcime, ke které ............... saha .............. kapaliny ve
valci. Odecitame na ................ objem kapaliny v prislusnych ..............

Chybéjici slova nebo slovni spojeni: hladina, vodorovna, jednotky, odmérny valec, vzduchové
bublinky, rozsah, ryska, stupnice.
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