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1 Uvod

Prirodovédné dovednosti tvoii a nepochybné i
v budoucnu budou tvofit vyznamnou cast vzdélani
kazdého cloveka. Je tedy dulezité rozvijet tyto
dovednosti jiz u zaka z&kladni Skoly. Je tieba s
uvédomit, ze budouci profesni pozadavky se budou
neustale vyvijet a meénit, coz zpasobi, ze se lidé budou
muset neustdle vzdélavat, prizpasobovat, provadét
analyzu slozitych procesi, logicky uvazovat atd. Proto by
zaci meli ngen dikladné porozumét ucivu, ale také umét
rozeznavat prirodni jevy kolem nas a dokazat aplikovat
ziskané poznatky pii feseni raznych problémovych
situaci. Pravé zde se efektivné uplatni prirodoveédné
dovednosti, jgichz soucasti jsou dovednosti fyzikalni.

Také v cilech Ramcového vzdélavaciho programu
pro z&ladni vzdéldvéni (dde RVP ZV) se dovednosti
dostavaji do popredi a je na né kladen velky duraz. Tvori
ngjenom VéEtsinu  ocekavanych vystupt z jednotlivych
vzdélavacich oblasti, ade jsou také soucésti obecnych
cila, klicovych kompetenci a prifezovych témat.

Ucitelé hraji pii realizaci RVP ZV v podobé
tvorby skolnich vzdslavacich programt (ddle SVP)
zésadni roli. Z8ezi predevsim na nich, co a jakym
zpusobem budou Z&ci znd a umét. Na tuto skutecnost
upozornuje rovnéz J. Skalkova, kterd uvédi: ,Na ucitdli
ziistavaji otazky, jako: jak vybrat to nejpodstatnéjsi, co je
zakladnim a rozsiFujicim ucivem, jak budu rozvijet urcité



obecné principy, idge, dovednosti,..." , ,, Jak budu uvadeét
dekontextualizovany obsah do souvidosti zZivotnich,
spojovat je se zkusenostmi a samostatnymi  ¢innostmi
zakai ruzného veku, ... (Skalkova 2004, s. 152). Proto by
ucitelé méli mit pomérné presnou piedstavu o tom, co je
to dovednost, jaké je jgi postaveni v RVP ZV, jaké
druhy dovednosti rozeznavame, jak se dovednosti utvari
ajaké etapy je tieba pii jgjich osvojovani dodrzovat.

Bohuzel metodickych publikaci, které se zabyvaji
dovednostmi a zpasobem jgjich utvéieni, je malo a jesté
méngé jich nabizi ucitelim konkrétni navody, jak u zaka
regulovat proces utvéreni dovednosti. Téméi zcela chybi
projekce této problematiky do oborovych didaktik, tedy i
do didaktiky fyziky. K alespon ¢aste¢nému feseni tohoto
problému by meéla poslouzit predkladana prirucka o
dovednostech uréend zejména (budoucim) ucitelim
fyziky.



2 Jak spravné chapat pojem dovednost?

Dovednosti  jsou spole¢né  svédomostmi,
schopnostmi, postoji, psychickymi procesy, psychickymi
stavy a psychickymi vlastnostmi jednim z vysledka
(produkti) uceni. V minulosti vsak ¢asto dochézelo ke
zjednodusenému a nepiesnému  vysvétlovani  tohoto
pojmu. Ve starsi literature se setkavdme svymezenim
dovednosti jako ,zcela nebo ¢éstecné zautomatizované
dozky nasi védomé cinnosti“ (Janacéek 1958, s. 8). Toto
pojeti dovednosti se v§ak vztahuje hlavné k dovednostem
pohybovym a pracovnim. Také pietrvaval nazor, ze
dovednosti a navyky tvori praktickou ¢ast ¢innosti a
védomosti  kognitivni, poznévaci slozku ¢innosti.
Dovednosti byvaly také chapany jako piechodny ¢len
mezi védomostmi a névyky, tzn. ,ne zcela dovrsené
navyky" (Singule 1961, s. 264). Takovéto pojeti
dovednosti vsak jiz ustupuje do pozadi a je postupné
zpresiiovano. Navyky jsou totiz soucasti dovednosti a
tvoii jgich dil¢i prvky - napf. dovednost vazit na
rovnoramennych vahach zahrnuje fadu automatickych
navyku, jako je pouzivani aretacniho sroubu, uchopovani
drobnych zévazi pinzetou .

V soucasné dobé jsou jiz dovednosti chapany jako
dozitgjsi  kognitivni - struktury, nebot” pii osvojovani
dovednosti se ngjednd pouze o mechanické opakovani
naucené cinnosti, ale také o ieSeni raznych



problémovych situaci, které vyzaduji od z&ka premysleni
i ur¢itou Uroven tvorivého mysleni.

Dovednost tedy v souladu s J. Trnou (1998) a V.
Svecem (1998) definujeme jako ziskanou komplexni
Zpusobilost k Fefeni Ukoli a problémovych situaci, ktera
Se projevuje pozorovatelnou ¢innosti.

Sklada ze dvou ¢asti:

A) Vngjsi dozka dovednosti (vykonovd) - predstavuje
urgitou ¢innost subjektu a je pristupna piimému
pozorovani a analyze. Napi. pozorovani a posuzovani
pracovni ¢innosti (méteni objemu a hmotnosti télesa g.),
analyza vydedku feseni zadanych fyzikanich dloh a
pisemného nebo grafického projevu (graficka zavislost
rychlosti nacase g.).

B) Vnitini slozka dovednosti - je pfimému pozorovani
skryta a zahrnuje motivy k ¢innosti (jestli se za&k uci
proto, ze chce mit dobré znamky a piipadnou odménu za
n¢, nebo proto, ze ma strach ze Spatnych znamek a
nasledného trestu, nebo proto, ze chce mit nové
védomosti a dovednosti a citit uspokojeni z toho, ze néco
dokazal), schopnosti, styly poznavani, mysleni a uceni
(Svec 1998).



V literatuie se také ¢asto uvadgji znaky, kterymi
se dovednost vyznaiuje (Maiidk, Svec 2003). Jsou to

- vyladénost z&ka na feseni situaci, porozumeni
situacim, disponovanost tyto situace zvladat;

- tvorivaaktivitazéka;

- ieSeni situaci (Ukolu, problému), které se rodi z
¢innosti z&ka;

- rekonstrukce jiz  zvladnutych ¢innosti  a
zkusenosti pri reSeni novych situaci (ukold,
problému).



3 Jaké druhy dovednosti rozeznavame?

Ve vyucovacim procesu S zac utvargi
dovednosti razného druhu. Mezi nejcastéji vyuzivavané
patii napi. klasifikace dovednosti podle J. Skakoveé,
kterd vymezila ¢tydi zékladni  druhy  dovednosti:
intelektové, senzomotorické, pracovni a komunikativni
(1999). Ve fyzice se nevice uplatiuji dovednosti
intelektualni a psychomotorické, které se tykgi
piedevsim tfeSeni Uloh a experimentani cinnosti zaku.
Jgich soucésti mohou byt také dovednosti pracovni.
Dovednosti sociané — komunikativni jsou nezbytné k
tomu, aby z&ci mohli komunikovat sucitelem a mezi
sebou, aby mohli prezentovat, piipadné i obhgjovat své
védomosti a dovednosti, predkladat a zduvodiovat své
vlastni nézory apod.

Ve vyuce fyziky je potiebna celd skda
dovednosti. Jestlize se na né¢ zaméfime podrobnéji,
Zjistime, ze je lze roztiidit podle vice kritérii. Jednotliva
kriteria a k nim prislusgici druhy dovednosti (spolu
skonkrétnimi ukazkami) uvadime v dalsi césti této
kapitoly:

3.1 Druhy dovednosti podle $ifrky pouziti

Podle poctu vyukovych predmétt, v nichz jsou
tvoreny a pouzivany, rozeznavame dovednosti:



a) jednopiredmétové,
b) mezipredmétové.

Ad a Jako jednopredmétové jsou oznacovany
dovednosti, které se vztahuji pouze k jednomu
vyucovacimu piredmétu, v nasem pripadé k fyzice. Napr.
dovednost merit gravitacni silu silomeérem, skladat dve
sily stggného nebo opacného smeru, experimentalne
overit rovnovahu na péce a kladce pevné, vypocitat
moment sily, zmerit velikost proudu protékajiciho
el ektrickym obvodem atd.

Ad b) Meziptedmétovymi dovednostmi nazyvame takové
dovednosti, které jsou utvareny nebo aplikovany ve vice
piredmétech. Jedna se napiiklad o tyto dovednosti:

- Zziskavat a zpracovavat informace (ucitel Zakovi zada
referdt o vyznamném fyzikovi — z&k s sdm najde v
ruznych knihéch potrebné informace, zamysi se nad
tim, co je podstatné, a zpracuje kratky a vystizny
referat);

- poznavaci dovednosti (naps. soustavné pozorovani,
srovnavani, rozbor a vyhodnocovani);

- dovednost pouzivat méfici pristroje a sestavovat
mefici aparatury;

- zapisovat naméiené Udaje do tabulky, sestrojovat
grafy;



- dovné nebo pisemné popsat postup a vyvodit zavéry
experimentu;

- umét aplikovat ziskané veédomosti pii Feseni
poznavacich a praktickych uloh (napr. laboratorni
prace);

- umét vyjadiovat své nazory, diskutovat o nich a
argumentovat (naps. zodpovidani ucitelovy otazky pri
probirani nového uciva nebo behem experimenti —

Co je pricinou pozorovaného jevu? Pro¢ pokus
dopadl tak a ne jinak?) atd.

V dnesni dob¢ je casto diskutovand mira obecnosti
dovednosti. Stdle se vedou spory, jsou-li dulezitejsi
dovednosti obecné nebo konkrétni. V zahrani¢nich
kurikulech se klade vétsi duraz na dovednosti obecngjsi,
tzv. univerzalni, zatimco v nasich skoléch az donedavna
pieviadaly a stae jesté prevliadaji dovednosti konkrétni
(tzn. velké mnozstvi dil¢ich predmétovych dovednosti,
kterymi byvaji déti ¢asto pietézovany). V soucasné dobe
se viak jiz zatina klast diraz na osvojovani obecngjsich
dovednosti (napi. ziskdvat a zpracovavat informace,
samostatné poznévat, ucit se a sebevzdélavat se), které
jsou zahrnuty v Ramcovem vzdélavacim programu.

3.2 Druhy dovednosti podle charakteru
pirevazujici ¢innosti
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Jak uvadime vyse, podle charakteru prevazujici
¢innosti délime dovednosti na:

a) rozumoveé (myslenkové, intelektualni),
b) pohybové (motorické, manipulaéni),
c) psychomotorické,

d) komunikaéni a socialni.

Ad a Rozumové dovednosti s zak osvojuje b&éhem
teoretické casti vyuky nebo na zakladé provedeného
experimentu ¢i pozorovaného jevu. Jgich osvojeni ma
byt zalozeno na myslenkové aktivité zaku, na anayze,
syntéze, ndezité diferenciaci jev, na abstrakci a
zobecnovani (Skalkova 1999). Patii mezi né napr.
odvozovani fyzikélniho zakona, pozorovani, popisovani a
analyzovani fyzikalniho jevu, nalézani jeho zakonitosti
apod.

Ad b) Pohybové dovednosti jsou ve vyuce fyziky spojeny
zeiména s experimentani cinnosti zaka (pii pokusech,
projektech atd.). Jedna se prevazné o dil¢i dovednosti,
které jsou  vétsinou  soucasti  komplexngjsich
psychomotorickych ~ dovednosti. Napi.  dovednost
sestavovat merici aparaturu, pouzivat merici pristroje,
pouzivat rysovaci ponicky — pri tvorbe grafu atd.

Ad c¢) Jako psychomotorické oznacujeme takove
dovednosti, které umoznuji vykon&vani  cinnosti
vyzadujicich soucasné spojeni vjemu i pohybu, tj.

11



¢innosti ndro¢nych na vnimani, mysleni i pohyby. Ve
vyuce fyziky jsou velmi dulezité, protoze se vyskytuji
béhem vsech experimentélnich ¢innosti zaka.

Ad d) Dovednosti komunikacni a socidni potiebuji z&ci
ve vsech predmétech (komunikuji s ucitelem a mez
sebou, uci se prezentovat své vedomosti a dovednosti,
zduvodiiovat viastni nazory, Ucinné spolupracovat ve
skupine, atd.).

3.3 Druhy dovednosti podle sloZitosti prislusné
cinnosti

Podle dlozitosti prislusné ¢innosti  délime
dovednosti na:

a) jednoduché a

b) dozité.

Hranice mezi nimi se neurcuje snadno. Zavisi na
mnoha parametrech, jako jsou napi. vék zaka, typ skoly,
ro¢nik, osobnostni rysy a vlastnosti apod.

Ad a) K jednoduchym dovednostem ve vyuce fyziky
patii napf. dovednost merit délku a objem telesa,
dovednost merit silu silomerem, pracovat s kladkou,
sestavit jednoduchy elektricky obvod (viz pr. 1).

Pr. 1. Sestavte elektricky obvod podle schématu:

%ﬁ

P |

12




Ad b) Ke dozitym dovednostem muzeme zaradit napr.
dovednost merit hustotu, pracovat s kladkostrojem,
sestavit dlozity elektricky obvod (viz pr. 2) apod.

Pr. 2. Sestavte podle nasledujiciho schématu elektricky obvod:

Z uvedeného vyplyvd, ze dovednost sestavit
elektricky obvod muze byt dovednosti jednoduchou i
slozitou, zavisi na zadani ukolu.

3.4 Druhy dovednosti podle miry tvorivosti

Zvlastnim  druhem  tiéidéni, a to zegména
dovednosti rozumovych a psychomotorickych, je
rozdéleni dovednosti na:

a) reproduktivni a
b) produktivni.

Ad @) Reproduktivni jsou takoveé dovednosti, kdy zak jen
aplikuje urcité postupy a agoritmy, které mu byly diive
piedlozeny. Napr. ucitel vyresi na tabuli urcitou fyzikalni
Ulohu a nasledné zada za doméci ukol nebo na pisemnou
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praci ulohu velmi podobnou, lisici se jen c¢iselnymi Udaji
nebo pozménénym slovnim zadanim. Zak tedy muize
pouzit Uplne stejny postup/algoritmus jako v Uloze resené
Za pomoci ucitele.

Ad b) Produktivni jsou takové dovednosti, které od zaki
vyzaduji aplikaci principd, strategii, hledani vhodnych
postupt a védomé planovani operace (Svec 1998).

Otézkou zastéava, které z téchto dovednosti by
mély ve vyuce prevazovat. Pii prevaze Uloh zaméienych
na reproduktivni dovednosti hrozi nebezpeci, ze se z&ci
nau¢i ,nazpamét™ postupy jednotlivych dloh, bez
samotného porozumeéni. Znamena to tedy, Ze budou
schopni fesit jen takove ulohy, které |ze zaradit do urcité
skupiny, pro niz maji nauceny charakteristicky postup
ieSeni. Nebudou umét provadét rozbor  Ulohy,
myslenkové zpracovat vztahy ieSeni, objevovat rizné
pristupy a rizna feseni. Pri zadani dlohy vycerpaji z&ci
veskery myslenkovy potencid na dovednost uréit, kam
Uloha patii — tzn. zarfadit Ulohu do urcité skupiny, aby
mohli pouzit nauceny postup. Experiment, schopnost
.postavit se* k feSeni ulohy, premyslet nad raznymi
zpusoby teSeni nebo hledani takového zpusobu reseni,
ktery je pro danou ulohu nevhodnéjsi, jim byva zpravidla
cizi.

Naproti tomu pii zavadéni produktivnich dloh do
vyuky vznikd spousta dalsich otazek typu: ,, Smi ucitel
zadavat do pisemnych praci takové ulohy, které s zaky
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piimo neprocvicil?* —tzn., neméli by byt zaci zkouseni a
hodnoceni pouze za to, co je nau¢i béhem vyucovani?
»SMi ucitel zadavat takové Ulohy za doméci dlohy?* -
Nehrozi zde nebezpeci, ze zaci nebudou veédét jak danou
Ulohu fesit a Ulohy za né budou fesit rodice, starsi
sourozenci, piipadné celé piibuzenstvo? Ma potom
takova doméci uloha viibec smysl? Je pro zéka piinosem,
nebo je spise jen piidavanim starosti rodicam?

Odpovédi na tyto otdzky nejsou lehké. Kazda
skupina téchto dovednosti ma své ,pro a proti“. Pfi
utvéreni jen reproduktivnich dovednosti hrozi nebezpesi,
ze ze zakh vychovame takové jedince, ktefi umi pracovat
»JakKo stroje" (zadanou Ulohu zasunou do prihradky, ktera
ma jiz pro tento typ uloh prichystany odpovidgjici
postup, jgz mohou aplikovat bez dozitgjsich
myslenkovych operaci). Pri zadavani jen produktivnich
Uloh hrozi nebezpeci (zgfména u dabsich z&ka), ze se
z&ci ngienom nenauci produktivnim dovednostem, ale ze
nebudou umét ani aplikovat charakteristické myslenkové
postupy.

Z této uvahy plyne dilezitost zpusobu utvéareni
produktivnich dovednosti. Ve vyucovani by se tedy mely
objevovat Ulohy obou dvou typu. Dulezité vsak je, ze
piechod mezi témito Ulohami by mél byt co nejplynul gsi.
Tzn., nesmi dojit k tomu, aby se Zz&ci ngprve wili
reproduktivni dlohy a potom jim bez jakékoliv
navaznosti byla predlozena Uloha produktivni. Naopak
musime pozvolna po maych krocich zvysovat naro¢nost
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reproduktivnich Uloh tak, ze si zék téméi ani neuvédomi,
ze prechazi na ulohu produktivni. Dulezité je také s
uvédomit, Zze ne vsichni zéci jsou nadani na to, aby
dokazali sami produktivné vytvaret postupy feseni.

4 Jaké postaveni zaujimaji dovednosti

v RVP?

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (dade RVP ZV) vychéazi znové strategie
vzdélavani, kterd , zdaraziuje klicové kompetence, jegich
provazanost se vzdéldvacim obsahem a uplatnéni
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté"
(RVP 2V 2005, s. 10). Proto se dovednosti v jeho cilech
dostavaji do popredi a je na né¢ kladen velky diraz.
Vyskytuji se zde negenom jako dulezitd soucast
ocekavanych vystupt z jednotlivych vzdélavacich obora
a ve form¢ mezipredmétovych dovednosti vymezenych
vramci vzdélavacich oblasti, ade také jako soucast
klicovych kompetenci, obecnych cila a prafezovych
témat.

Zaméiime-li pozornost na vzdélavaci obor
Fyzika, pak nachazime celou fadu dovednosti, které si
maji zaci na zakladé probiraného uciva osvojit. Napi. pro
tematicky okruh Pohyb teles, sily jsou to tyto dovednosti:
rozpoznat, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem
k jinému telesu, resit problémy a dlohy wyuzivajici vztah
mez rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomerného pohybu
teles, merit velikost prisobici sily, urcit v konkrétni situaci
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druhy sil pisobicich na téleso, jgich veikost, sméry a
vyslednici, aplikovat poznatky o otécivych Gcincich sily
pri Feseni praktickych problém apod. (RVP ZV 2005).

Dade v ocekavanych vystupech nachéazime
mezipiredmétové prirodovédné dovednosti, vymezené pro
vzdélavaci oblast Clovék a piiroda, mezi néz patii
zeijména dovednost pozorovat, experimentovat, merit,
witvaret a overovat hypotézy o podstaté pozorovanych
prirodnich jevii, analyzovat vysledky a vyvozovat z nich
zavery, zZkoumat priciny prirodnich procesi, vztahy mezi
nimi, klast si otazky a hledat na né odpovedi, vysvétlovat
pozorované jevy atd. (RVP ZV 2005).

Zamétime-li se na jednotlivé klicové kompetence,
chapané jako ,, souhrn vedomosti, dovednosti, schopnosti,
postojz a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatneni
kazdého clena spolecnosti (RVP ZV 2005, s. 14),
nalezneme napiiklad tyto dovednosti:

e Kompetence k uceni — dovednost wyuzivat vhodné
Zpusoby, metody a strategie, planovat, organizovat a ridit
vlastni uceni, vyhledavat a tridit informace, uvadeét veci
do souvidosti, samostatné pozorovat a experimentovat,
kriticky hodnotit vysledky svého uceni apod.

e Kompetence k reseni problémt — dovednost vnimat
ngriuznéjsi problémové situace, rozpoznat a pochopit
problém, naplanovat zpisob jeho Feseni, vyuzivat ziskané
vedomosti a dovednosti k objevovani ruiznych variant
reseni, samostatné resit problémy, overovat prakticky
spravnost 7eseni problémuz, kriticky myslet apod.
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e Kompetence komunikativni — dovednost formulovat a
vyjadovat své myslenky a nazory vlogickém sledu,
zapojovat se do diskuse, obhajovat sviij nazor a vhodne
argumentovat, wyuzivat informacni a komunikacni
prostiedky a technologie atd.

e Kompetence socidni a persondni — dovednost Ucinne
spolupracovat ve skupiné, cerpat pouceni z toho, co druzi
lidé rikaji a delaji, oviadat a Fidit svoje jednani a chovani
atd.
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4 Jak dochazi k osvojovani dovednosti?

Ve darsi literature se nekdy vysvétluje pojem
osvojovani dovednosti jako pouhé mechanické
opakovani, trénink nebo dokonce i dril. Bohuzel toto
pojeti osvojovani dovednosti ¢asto pretrvava i v dnesni
dobé. Pritom se na zakladé vyzkumu stale vice vyvraci
nazor, ze Uroven (kvalita) dovednosti je piimo zavisla na
dobé¢ procvicovani prislusné c¢innosti. Naopak se
dokazuje, ze mnohem dlezitéjsi, nez pocet opakovani, je
pochopeni, ke kterému dochézi na z&kladé zé&kovych
zkusenosti, vytvarenych v situacich, ve kterych se zak
ocitne a musi se s nimi vyporédat (Svec 1998). Tyto
situace bud’ vytvaii ucitel (zadava ulohy a problémy),
nebo se do nich dostava zak pri raznych ptilezitostech ve
Skole i mimo skolu. Proces uceni totiz povzbuzuje, je-li
nové veédéni zatlenovano do souvislosti, které maji
smysl, a které vzbuzuji poznavaci potieby a zgmy zaku
(Skalkova 1995). Z vyzkumnych zjisténi vyplyvd, ze
pravdépodobnost osvojeni obecnych dovednosti i
dovednosti vztahujicich se k dil¢im predmétam ve forme
umoziujici jeich pozdéjsi pouziti v zivoté, vyrazné
zvysime tim, ze je zé&kuam predkladame jako strategie,
které zamérné a uvazlivé volime, a pii jgichz pouzivani
uplatiujeme metakognitivni kontrolu a autoregulaci.
Tento piistup vsak vyzaduje komplexni vyucovani
kladouci daraz jak na deklarativni znalosti (védét, co je
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tieba udgélat), tak na procedurani znalosti (védét, jak to
udélat) i na kontextové znalosti (védét, kdy a kde, za
jakych podminek to udélat) (Mezindrodni akademie
vzdélavani / UNESCO 2005). Rovnéz N. F. Talyzinova
uvédi, ze bez problému a bez Uloh nelze dosdhnout
osvojeni dovednosti (1988).

4.1 Etapy procesu osvojovani dovednosti

Osvojovani dovednosti je dlozity proces, ktery
muzeme rozdélit do nékolika etap. Razni autori se vsak
ve vyctu i v popisu etap odlisuji. Davodem muaze byt
druh dovednosti, ktery povazujeme za dulezity ukazatel
zpusobu jgjich osvojovani. Rozdilné druhy dovednosti
totiz potiebuji rozdilné zpiasoby osvojovani. Na zaklade
tohoto faktu povazujeme za Gcelné brat pii vymezovani
jednotlivych etap v Uvahu druh prevazujici slozky
dovednosti. Vychazime totiz z predpokladu, ze velka ¢ast
dovednosti (zeména pak dovednosti uplatnovanych
v prirodoveédnych predmétech) obsahuje jak intelektudni
(rozumovou) slozku, tak motorickou slozku (v literature
jsou takové dovednosti oznacovany jako
psychomotorické). Zaezi vsak na vzgemném poméru
téchto dozek (obr. 1). Jiny postup budeme volit pii
osvojovani dovednosti s pievahou intelektudni slozky a
jiny u dovednosti s pievahou slozky motorické. Nejedna
se vsak o dva ohrani¢ené zpisoby osvojovani dovednosti,
ale o jeden zpasob, ktery se pozvolna méni v zavidosti
na pirevaze jednotlivych slozek.
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Prirodovédné dovednosti

Pfevaha Vyvézeny Pfrevaha
slozky pomeér slozky
motorické slozek intelektudini

Obr.1: Sozky psychomotorickych dovednosti

Na zakladé této uvahy jsme se pokusili o0 stru¢cné
vymezeni zakladnich kroki, které by se mély vyskytovat
v jednotlivych etapach® procesu osvojovéni s ohledem na
druh pievazujici slozky dovednosti (tab. 1).

V dalsi casti textu popisujeme podrobnéji pouze
etapy osvojovani dovednosti sprevahou slozky
intelektudni (aplikované na vyuku fyziky — konkrétné na
osvojovani dovednosti méreni objemu), protoze tvori
podstatné vétsi ¢ast prirodovédnych dovednosti nez
dovednosti s prevahou slozky motorické. Jako podklad
nam poslouzilo predevsim rozdéleni podle V. Svece
(1998).

! Nézvy etap jsme prevzali z rozdéleni podle V. Svece (1998).
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Pritodovedna | pesana sy ) Prevaha slozky

dovednost ~ fmotorcké " ek
|
F | Vabut zajem Zak{ o provadni 1 Vabudit zem 22K o novow
osucjované dimosta poskytnout 1 dovednast,aktalizovatjejeh
T Motivaéni | Zakovi kazky moznghovyuztiv ! pornavaci potfey; poukazat na
A praxia v bEzném Zvoté. | otfebnost v praxi a v hézném Zvoté
I
P ) Sezndmeni s principern & podm fnkami | | Ziskanipo potfebnyeh informac ; aktualizace
y provadéng Cinnost; pedvedent cinnost | potrebnych difve osvojenjch védomostia

Orientaéni | metodou instiktaze; osvojovéni | dovednosn pochopeni nove dovednosi,
spréwného postupu provdgni Ginnosti. | ]euho principu a postupu reglizace.

Ol 3 |Puni pokusy 28k o provdkni l ReSent ecnoduchjch dhold, ve kerjeh
g o §innostiswu2itim 2iSkanich l_se nové dovednostvyskyluje,gvyu zitm
Krystalzacn informacs: konoa a reguace 2 I informac ziskanjch béhem orientacni
V strany uitee, sebekontrola. | etapy; kontol, sebekontola
|
[
0 ! Opakovéni Cinnost; 2vySeni rychlosti a I ReSent slogtégich apoblémovjch
J presnosti, autoregulace; snieni potreby| Lloh; zefektinéni préce; zlepSeni
O | Dotvafect | detalnivédome kontrly, automatzace : Viasint kontrly; prekonavan rdznjch
v uritjch Cast! dovenost : piekazek; hledani nowjch souvislosti
A Zatlefovéninové dovednostido | ZacleAovénf noveé dovednosti do
5 dovednostf srukdury; néronéfsi | dovednostistukiury; FeSent Uloh
N e aplikacni Ullohylvyiadujici | omplexnéigich, mezipfedmetovich,
| Komplexndjst Ginnost, | aplikanich a dloh projektovho typ.
|

Tab. 1: Model utvdreni dovednosti s ohledem na jeji prevazujici sloZku
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4.1.1 Motivacni etapa

Tato etapa spociva v dostatecné motivaci zaka pro
danou dovednost. Z&ky bychom méli presvédgit o tom,
7€ je pro né ziskani nové dovednosti dulezité a potiebne,
a to ngenom ve skole, alei v bézném zivots. Radime ji
na Gvod procesu osvojovani dovednosti, abychom zgem
zakt upoutali jiz od samého pocétku. Nesmime vsak
zapominat ani na motivaci pribéznou, ktera by méla byt
soucésti vsech nasledujicich etap. Mezi faktory puasobici
na miru motivace, které mize ucitel béhem vyuky
ovliviovat, fadime (Hunterova 1999, upraveno):

=  miru ngistoty — mirnou Uroven nejistoty jedinec
nezbytn¢ potiebuje k tomu, aby projevil Gsili; pokud
by vsak znepokojeni bylo piilis vysoké, mohla by byt
potiebna energie odéerpana na zvladnuti starosti;

= pravodni pocity — jak se zak citi v urcité situaci,
se projevi na miie Usili, které je ochoten vyvinou pri
uceni;

» pocity Uspésnosti — je-li Ukol prilis jednoduchy a
nevyzaduje-li téméi zadnou namahu, maji zaci jen
daby pocit Uspéchu a nemai zgem pokracovat;
naopak pokud je ukol pro zaka prilis obtizny, dopredu
o¢ekava nelispéch a ztréci motivaci;

= zgem 0 novou dovednost — miazeme zvysovat
priblizenim uciva k zivotu z&ka (pouzitim piikladi ze
zivota 78kt nebo jgich z&zitka ze ttidy) nebo
zduraznénim originality a neobvyklosti uciva (zde se
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uplatni Ulohy zagjimavé a prekvapivé, pii kterych je
vysledek Uplng jiny, nez bychom piredpokladali);

» znadosti vydedka vlastni prace — zjistime-li, co
délame dobie, co je zapotiebi zlepsit, jak se mame
Zlepsit, a mame-li pocit, ze jsme schopni se zlepsit,
jsme motivovani se o to pokusit;

= vnitfni motivaci (uspokojeni z uceni je zakovym
prvotnim cilem) a vnéjsi motivaci (z&k se uci, aby
dosahl néjaké odmeény — jednicka, absolvovani kurzu,
splnéni pozadavku apod. - nebo aby se vyhnul trestu).

Ukézka motivacni Ulohy: Ve kterych zaméstnanich lidé potrebuji
umet merit objem? Uved’ priklady konkrétnich situaci a pouzitych
meridel.

Poznamka k 7eseni: Pri této Uloze mizeme nechat déti pracovat ve
skupinkach a soutézit, ktera skupinka vymysli nejvice odpovedi. Na
konec vsechny napady spolecné probereme. Zjistime, Ze zamestnani,
ve kterych lidé tuto dovednost pot/ebuji je opravdu hodné a déti si
uvedomi dilezitost spravného osvojeni této dovednosti.

4.1.2 Orientacni etapa

Aby s zak mohl osvojit danou dovednost, musi
ziskat potiebné védomosti, dil¢i dovednosti a navyky.
Védomosti potiebné pro osvojeni dovednosti méxit objem
jsou napr. znalost jednotek objemu a vztahii mezi nimi,
nalost postupu meéreni objemu  atd. Smyslova a
motoricka slozka dovednosti je obvykle orientovana
pomoci metody instruktéze, ktera predstavuje slovni
(Gstni ¢i pisemnou) informaci spojenou s informaci
obrazovou. Pri meéreni objemu jde naps. o nawyk
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mani pulace s odmernym valcem, jeho umisténi, odecitani
namerenych hodnot, atd. Pri utvéfeni téchto navyki v
dané dovednosti je vyhodné pouzit hlasity slovni
doprovod pri praktické manipulaci s predméty. V dalsi
fazi je pak efektivni vnitini re¢ spjata s manipulaci a v
manipulaci (predstavou realizace manipulace).

Ziskanym informacim musi vsak zak béhem
orientacni a krystalizaéni etapy dostatecné porozumét,
aby znich mohl budovat dlozitéjsi pojmy a pravidla.
Nedostatek porozuméni  vyjde ngevo, kdyz zéky
v dalsich etapach vyzveme, aby na zakladé téchto
informaci  vyiesili - problém, ucinili  zavéry nebo
zformulovali novou hypotézu. Jednim ze zpasobi,
kterym mizeme ovéfit, jestli zaci rozuméji informaci,
kterou ziskali, je, jak uvadi M. Hunterova (1999), nechat
je fici tuto informaci vlastnimi slovy misto toho, aby s
vzpominali, co cetli nebo dyseli. Déde doporucuije,
nechat je uvést priklad pojmu nebo pravidla, kterému se
uci. Teprve kdyz s zék informace ngjen vybavuje, de
také je chipe, stévai se uzitecnymi pro budouci reseni
problémi nebo pro rozhodovani a zvysovani tvorivosti.

4.1.3 Krystalizac¢ni etapa

Béhem krystaliza¢ni etapy dochazi k procvic¢ovani
dil¢ich dovednosti, které jsou soucasti nové dovednosti i
k prvnim pokusam zaku o provadéni spravného postupu
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dovednosti a o feseni Uloh, v nichz se nova dovednost
uplatiuje.  Ulohy maji byt jednoduché, spise
reproduktivni povahy. Diky dostatenému procviceni
ziskava zak potiebnou jistou, kterda mu v dalsich etapach
umozni pokouset se i O feSeni dozitgsich a
problémovych udloh. Ugitel tedy musi zakim zadavat
tlohy k samostatnému feSeni, ae soucasné jim
poskytnout pomoc, pokud ji potiebuji. Vyznamnou roli
zde hrgie funkce zpétné vazby. Ugitel musi pravidelné
kontrolovat, zda Z&ci postupuji pii provadéni osvojované
dovednosti a pti feSeni Uloh na jegi vyuziti spravné.
Nestati tedy kontrolovat pouze vysledek udlohy — i
Spatnou cestou se da dojit ke spravnému vysledku — ade
také postup reseni ulohy. Pro dostatecnou motivaci i pro
aspesnost studia je nutna véasna kontrola, a to pokazde,
kdy ji zak potiebuje. Pokud se ukéze, ze ma z&k pri
ieSeni Uloh potize, vraci se do orienta¢ni etapy, kde
probihd douceni téch védomosti, dil¢ich dovednosti a
navyka, které nebyly osvojeny dostatecné. Teprve potom
se z& vraci krieseni Uloh vymezenych pro etapu
krystalizacni. Pritom plati, ze pii kontrole feseni by se
mél postupné zvysovat podil zéka.

Typy Uloh: prevadeéni jednotek objemu, vypocet velikosti jednoho
dilku stupnice odmeérného valce, mereni objemu urcitého mnozstvi
kapaliny, mereni objemu pevného télesa pomoci odmerného valce aj.
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4.1.4 Dotvareci etapa

Dovednost se stava uzitecnou az v momenté, kdy
je z&k schopny ji aplikovat na novou situaci. V této etapé
by tedy mélo dochazet k postupnému zvladani tvoiivého
ieSeni dozit¢jsich a problémovych dloh s vyuzitim
védomosti, ndvyku a dovednosti ziskanych v piedeslych
etapach. Vynechani této etapy ma za nasledek, ze se zak
nauci resit pouze jednoduché reproduktivni Ulohy podle
piedem danych postupi a v okamziku, kdy se v Uloze
objevi n¢jaka komplikace, se kterou se jesté nesetkal,
vzdava jgi reseni. Nauci se tedy resit jen umeéle navozené
»Skolni dlohy* a problémoveé situace tak, jak se vyskytuji
v bézném zivote, nezvlada

Typy uloh: urcit objem pevného télesa, které se nevejde do
odmeérného vélce, Zistit objem jedné kapky vody, nebo jednoho
oloveného broku apod.

4.1.5 Integracni etapa

Spociva v zarazeni dovednosti do celého
komplexu diive osvojenych dovednosti nebo do
kompetence zaka. V bézném zivoté se vétsinou
nesetkdvame se situacemi, které by se daly vyiesit pouze
aplikaci jedné dovednosti. Vétsinou se jednd o cely
komplex dovednosti, které se navzgem prolingji a které
musime sami rozpoznat a spravné pouzit. Na takové
situace je nutné zaky pripravovat jiz béhem skolni
dochazky. Proto bychom je méli vést ngenom k reseni
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uloh vyuzivajicich pouze pravé osvojenou dovednost, ale
také kieseni Uloh komplexnich, a to jak
mezipredmeétovych, tak praktickych dloh z domécnosti a
projekti. Diky feSeni téchto komplexnich aplikacnich
Uloh se také dovednost stava trvalejsi, nebot’ se zakam
snadnéji vybavi, ocitnou-li se v budoucnu v podobné
situaci.

Ukazka projektu: Cisteni zubii.

AZ s budes cigtit zuby, Zisti objem vody, kterd odtece do odpadu,
nechas-li po celou dobu cisteni zubii vodu téci. Optimalni doba
doporucend stomatology na cisteni zubdi je 2 min, proto p/i tomto
pokusu tuto dobu dodrz. Viypocitej, kolik vody by takto spot/ebovala
ctyrélenna rodina za rok, cisti-li i kazdy zuby dvakréat za den. Zjisti
cenu takto spotiebované vody. Uvidis, jaké mnozstvi vody zbyteche
wytece. A pritom by na disteni zubi stacil pokazdé jen kelimek vody
na vyplachnuti Gstni dutiny.

Zamyslime-li se nad otédzkou, kterd z uvedenych
etap je pro spravné osvojeni dovednosti negjdulezitéjsi,
tézko nalezneme jednoznacnou odpoveéd’. Posledni dveé
etapy jsou nezbytné ktomu, aby z&k umél ziskané
dovednosti vyuzivat ve skutecnych problémovych
situacich, ve kterych se bude v budoucim zivoté ocitat.
Tézko bychom se vsak mohli k témto etapam dopracovat,
pokud bychom vynechali etapu orienta¢ni a krystalizacni,
které nam maji zarucit ngienom dostatecnou informacni
z&ladnu pro osvojovéni nové dovednosti, ale také
zvladani potrebnych navyka a dil¢ich dovednosti a
piedevsim pak porozuméni dovednosti a zakladnimu
postupu jejiho provozovani.
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Pokud bychom vsak béhem celého procesu zaky
dostatecné¢ nemotivovali, pak by zigimé k osvojeni
dovednosti vibec nedoslo a pokud ano, da se
piedpokladat, ze by nebylo trvalé. Tato Gvaha nas vede
k uvédomeni s dulezitosti pritomnosti vsech uvedenych
etap ve vyucovani ktomu, aby doslo ke spravnému a
trvalému osvojeni dovednosti, vyuzitelnému v budoucim
zameéstnani i v bézném zivote.

4.2 Regulace procesu osvojovani dovednosti

V prabéhu osvojovani dovednosti ucitel pomoci
raznych vyukovych metod, forem vyuky a ucebnich
pomucek pusobi na zaky a kontroluje, zda osvojovani
probiha spravné. V opacném piipadé ma do tohoto
procesu zasahovat a vhodnymi podnéty navest zéka
spravnym smérem. Toto puasobeni, kontrolovani a
ovliviiovani ze strany ucitele je nazyvano regulaci
procesu osvojovani dovednosti. Regulace viak nezatina
samotnym osvojovanim dovednosti, ae jiz pripravou na
tento proces a stanovenim jeho cili. Proto je dobré
vymezit si n¢kolik zakladnich fézi, které bychom neméli
opomenout (Talyzinova 1992, s. 27, ¢astecné upraveno):

a) diagnostika vstupniho stavu

Ucitel by mél zjistit, jestli zaci disponuji se vsemi
védomostmi a dovednostmi, které jsou pro spravné
osvojovani nové dovednosti dialezité, dle zjistuje
navyky, postoje a dalsi stranky osobnosti zaka.
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b) vymezeni cild

Ucitel by s mél dopiedu vymezit cile, kterych
maji z&ci pii osvojovani dovednosti dosahnout. Tyto cile
by mély mit takovou podobu, aby ucitel mohl zpétnég
posoudit, v jaké mite bylo cile dosazeno. Déle by si mél
vymezit postup, jakym ma byt cil dosazen a prostiedky,
které se maji pouzit k jeho realizaci. Dilezité take je urdit
minimalni Uroven vykonu, o kterém |ze jesté prohléasit, ze
vyhovuje pozadavku spinéni cile.

C) vytvoreni programu regulace

Tento program ucitel sestavuje na zé&kladé
jednotlivych etap procesu osvojovani dovednosti,
uvedenych v predchazejici kapitole, vysledkt vstupni
diagnostiky a vymezenych cila vyucovani. Program je
vlastné souborem rozhodnuti, jak bude ucitel na zaka v
jednotlivych etapach pusobit, tzn. jaké metody, formy
vyuky a u¢ebni pomuicky pouzije.

d) realizace programu regulace

Ucitel pouziva zvolené nastroje a metody,
objasnuje zakim vyznam dovednosti, uvadi situace, ve
kterych se dovednost uplatiuje, predvadi dovednost a jgi
postup, navozuje problémové situace, podnécuje zaky,
aby s uvédomili, kterymi védomostmi a dovednostmi
disponuji a zamyslei se nad jgich vyuzitim. Dae wcitel
ziskava od zaku zpétnovazebni informace, informuje je o
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kvalité jgich vykonu, podnécuje je k dalsim vykonam,
dohlizi na spravné provadéni cinnosti, diagnostikuje
zakovy chyby a reaguje na nepiesny nebo chybny vykon
7&ka.

Pri regulaci procesu osvojovani dovednosti by
mel ucitel zaky podnécovat k autoregulaci jgich uceni. A
to tak, ze by mél pomahat zakim volit vhodné strategie
uceni, neklést daraz jen na vysledky procesu osvojovani
dovednosti, ae také na jeho prabéh, nemél by se
soustied’ovat jenom nato, co se zaci nauci, ale také nato,
jak to na né pusobi, jaky k tomu maji vztah a jak proces
osvojovani dovednosti prozivaji. Ucitel by mél také
zakam pomahat uvédomit si, které z osvojenych
védomosti a dovednosti mohou na utvéareni noveé
dovednosti pouzit ajak maji novou dovednost zaclenit do
kontextu dovednosti ziskanych drive. Dadle by mél veést
zaky k odpovédnosti za své vydedky a ke vzgemné
spolupraci.

Béhem celé regulace bychom neméli také zapominat
na dodrzovani didaktickych zésad, pravidel a principi.
Proto nékteré z nich, v literatuie i v praxi casto
zduraznované, uvadime nize s kratkym komentarem ve
vztahu k dovednostem:

o Dostatecna motivace a uvédomelost zaku

Spravné osvojeni dovednosti se neobede bez
dostatecné motivace. Predevsim na uciteli a na rodicich
zavisi, zda bude osvojeni nové dovednosti dosahovano
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pouze motivaci vnéjsi (napi. snaha dosdhnout slibené
odmeny, strach s trestu, potieba uznéni spoluzakt apod.)
nebo zda Zz&ci budou pohénéni vnitini motivaci (tj.
potiebou poznévat a odhaovat stale néco nového (Manak
2001). Oba druhy motivace mohou vést k dobrym
vysledkim z&ka, vnitini motivace by vsak méla vzdy
pievazovat nad vngjsi. Z&k s musi uvédomovat
smysluplnost dovednosti ajgi potiebnost v dalsim studiu
av bézném zivote. Vhodné motivovat muzeme napriklad
pouzivanim zajimavych a piekvapivych pokusi,
problému a paradox.

o Zdésada aktivity

Utvareni dovednosti probiha ngucinngji
prostiednictvim raznych ¢innosti a situaci — bud
rednych, nebo uméle navozenych, predevsim pak v
podobe piimych poznavacich ¢innosti zaki. To znamend,
ze zak se uci predevsim tehdy, kdyz je aktivni. Podle H.
Filové (1996) ¢innost jako poslusné  spineni
piedepsaného Ukolu vede spise jen k dovednosti
napodobovat. Proto, jak dde uvadi, je navic tieba
vytvorit ve tiidé takovou pracovni atmosféru, ve které je
piirozena a za&douci samostatnost, moznost vyjadfit
vlastni nazor nebo postoj a jistA mira svobody
rozhodovani pii volbé ¢innosti. Za takovych podminek se
spoleéné s zakovskou aktivitou rozviji i tvorivost,
schopnost fesit problémy a celkovy aktivni pristup k
zivotu. Konkrétné muze k rozvoji aktivity v hodinéch
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fyziky prispivat napt. problémova a projektova vyuka,
zakovské experimentovani, laboratorni préce, samostatné
feseni Uloh apod.

o Zdésada spojeni teorie s praxi

Tato zésada vyjadiuje pozadavek, aby osvojovani
teoretickych poznatki bylo vyvézeno jeich praktickym
uplatiiovanim (Simonik 2003). Dde pak vyzdvihuje
dulezitost osvojovéni nové dovednosti prostiednictvim
navozovani rednych situaci, se kterymi se z&ci setkévaji
nebo budou setkdvat v bézném zivoté. Pouzivani
»vyumélkovanych® a na prvni pohled neskute¢nych
situaci a ukolu v zacich jen podporuje myslenku, ze
danou dovednost nebudou urcité nikdy potiebovat.

e Zésadaindividuaniho pristupu k zakam

Béhem osvojovani nové dovednosti bychom se mg¢li
snazit pristupovat ke kazdému z&ku individuané, podle
jeho vlastnich potieb. Znamena to, ze by mél ucitel
individualni zvlastnosti zaku dobie poznat a ridit uceni
zaku tak, aby kazdy z nich mél moznost pocitit radost
z Uspéchu (Kahoust, Obst a kol. 2002). Lze toho docilit
tak, ze se bude snazit odstranovat priciny nelspéchu zakia
arozvijet jejich nadani a schopnosti.

Zvlastni pozornost si zasluhuji zefména dvé odlisné
skupiny zakd. Jako prvni oznaéme skupinu zaku se
specidnimi vzdélavacimi potiebami. Tito zaci potiebuji
VELSi pé&Ci a vetsi miru vedeni nez ostatni. Zgimeéna pii
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velkém poctu z&ki ve tiidé to vsak neni jednoduché.
Moznym feSenim je vénovat se témto zaktm, zatimco
ostatnim zékum zaddme samostatnou préci.

Druhou skupinu tvoii nadani Zéci. Jgich zgem o
fyziku by mél wcitel neustdle rozvijet, naptiklad
prostrednictvim  atraktivnich  rozsitujicich  dloh,
poskytovanim zgjimavych ¢lanka o fyzice, internetovych
odkazu, doporu¢ovanim vhodné literatury,
upozoriovanim natelevizni porady s fyzikdni tématikou
apod. Malokdo s totiz uvédomuje, ze pokud se bude
nadany z&k ve fyzice ¢asto nudit, protoze vysvétlované
ucivo pochopil mnohem drive nez ostatni, snadno ziska k
fyzice negativni postoj. Naopak, pokud budeme jeho
nadani a zgem o fyziku rozvijet, mize se sta, ze
prispéjeme k vychoveé dalsiho vyznamného fyzika, a to
neni mald odména za nase zvysene pracovni Usili.

o Za&sada védeckosti

Pt osvojovani urcité dovednosti u mladsich zaki, se
vétsinou snazime tuto dovednost zjednodusit tak, aby
byli schopni ji pochopit. Toto zjednoduseni vsak nikdy
nesmi byt v rozporu se zasadou védeckosti, tj.
pozadavkem, aby ucivo predkladané zakam bylo vzdy
ovérené a pravdivé (Filova 2002). S tim souvisi také
pozadavek soustavného vzdélavani ucitele ve svém
oboru. U ucitele fyziky je to obzvl&sté dulezité, nebot’ ve
fyzice dochézi neustale k pokroku.

35



e Z&sadanazornosti

Tuto zaésadu oznacova jiz J. A. Komensky jako
.Zlaté pravidlo vyucovani“. Vyjadiuje skutec¢nost, ze
nova dovednost ma byt zékam predklddana takovym
zpusobem, aby mohli pii jejim osvojovani zapojit co
nejvice smysla. Lze toho dosdhnout pouzivanim riznych
didaktickych a uc¢ebnich pomicek, provadénim pokusi,
pousténim  videonahravek a zvukovych zéznamu,
pouzivanim interaktivnich tabuli, kreslenim schémat a
natrtki apod. Dodrzovani této zasady je nezbytné
zgména u mladsich z&kd, nebot bez dostatecné
nazornosti by mohlo dojit pouze k verbanim, formanim
a ngasnym znalostem zaku (Kahoust, Obst a kol. 2002)
Pozor vsak na piemiru nazoru — mohla by vést k
nedostatecnému rozvinuti abstraktniho mysleni.

Mezi dalsi dalezité didaktické zasady patii napr.:
zésada piiméfenosti, zasada soustavnosti, zésada
postupnosti, zésada cilevédomosti, zasada zpétné vazby.

V odbornych piedmétech se povazuji za zédouci
nasledujici didakticka pravidla, jejichz dodrzovani muze
kladn¢ ovlivnit rozvoj dovednosti zéka (Drahovzal,
Kilian, Kohoutek 1997):

e zgidtit, aby zaci ve vyuce odbornych predméta
pracovali cilevédomé, uvédomele a aktivng;
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vyuzivat problémové vyuky a davat za&kam takové
ukoly, jgichz reseni vyzaduje dusevni aktivitu;

vyuzivat praktického uplatnéni teoretickych poznatka
v laboratorni préci, praxi apii exkurzi; apod.

K nove¢jsim principam, na které by se rovnéz ve

vyuce nemélo zapominat, patii zejména (Simonik 2003):

princip Ucty arespektu k ditéti;

princip orientace na pozitivni stranky osobnosti
ditéte;

princip bezpeci, jistoty a vstricnosti, vytvareni
pozitivni socidni, emocionani a pracovni atmosfeéry;

princip pievahy kladného hodnoceni, orientace na
radost a prozitek uspokojeni z Uspésné préace;

princip spolupréce, kooperace z&kd, orientace na
vz§ emnou pomoc atd.

Samotné dodrzovani jednotlivych etap procesu

osvojovani dovednosti a didaktickych zasad vsak jesté
neni zérukou spravného a trvalého osvojeni dovednosti
zakt. Za8ezi predevsim na osobnosti ucitele a na jeho
postoji negjenom k zakam, ale také k vyucovanému
piedmétu. Pokud je ucitel nadseny pro fyziku, snadno
dokéze toto nadseni prenést i na své z&ky. Pro takto
motivovaného z&ka se pak mize sta osvojovani
dovednosti nejenom povinnosti, ale také zébavou.
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	Přírodovědné dovednosti tvoří a nepochybně i v budoucnu budou tvořit významnou část vzdělání každého člověka. Je tedy důležité rozvíjet tyto dovednosti již u žáků základní školy. Je třeba si uvědomit, že budoucí profesní požadavky se budou neustále vyvíjet a měnit, což způsobí, že se lidé budou muset neustále vzdělávat, přizpůsobovat, provádět analýzu složitých procesů, logicky uvažovat atd. Proto by žáci měli nejen důkladně porozumět učivu, ale také umět rozeznávat přírodní jevy kolem nás a dokázat aplikovat získané poznatky při řešení různých problémových situací. Právě zde se efektivně uplatní přírodovědné dovednosti, jejichž součástí jsou dovednosti fyzikální.
	Také v cílech Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (dále RVP ZV) se dovednosti dostávají do popředí a je na ně kladen velký důraz. Tvoří nejenom většinu očekávaných výstupů z jednotlivých vzdělávacích oblastí, ale jsou také součástí obecných cílů, klíčových kompetencí a průřezových témat.
	Bohužel metodických publikací, které se zabývají dovednostmi a způsobem jejich utváření, je málo a ještě méně jich nabízí učitelům konkrétní návody, jak u žáků regulovat proces utváření dovedností. Téměř zcela chybí projekce této problematiky do oborových didaktik, tedy i do didaktiky fyziky. K alespoň částečnému řešení tohoto problému by měla posloužit předkládaná příručka o dovednostech určená zejména (budoucím) učitelům fyziky.
	Dovednosti jsou společně s vědomostmi, schopnostmi, postoji, psychickými procesy, psychickými stavy a psychickými vlastnostmi jedním z výsledků (produktů) učení. V minulosti však často docházelo ke zjednodušenému a nepřesnému vysvětlování tohoto pojmu. Ve starší literatuře se setkáváme s vymezením dovednosti jako „zcela nebo částečně zautomatizované složky naší vědomé činnosti“ (Janáček 1958, s. 8). Toto pojetí dovedností se však vztahuje hlavně k dovednostem pohybovým a pracovním. Také přetrvával názor, že dovednosti a návyky tvoří praktickou část činnosti a vědomosti kognitivní, poznávací složku činnosti. Dovednosti bývaly také chápány jako přechodný člen mezi vědomostmi a návyky, tzn. „ne zcela dovršené návyky“ (Singule 1961, s. 264). Takovéto pojetí dovedností však již ustupuje do pozadí a je postupně zpřesňováno.  Návyky jsou totiž součástí dovedností a tvoří jejich dílčí prvky - např. dovednost vážit na rovnoramenných vahách zahrnuje řadu automatických návyků, jako je používání aretačního šroubu, uchopování drobných závaží pinzetou aj.
	V současné době jsou již dovednosti chápány jako složitější kognitivní struktury, neboť při osvojování dovedností se nejedná pouze o mechanické opakování naučené činnosti, ale také o řešení různých problémových situací, které vyžadují od žáků přemýšlení i určitou úroveň tvořivého myšlení.
	Podle počtu výukových předmětů, v nichž jsou tvořeny a používány, rozeznáváme dovednosti:
	a) jednopředmětové,
	b) mezipředmětové.
	Ad a) Jako jednopředmětové jsou označovány dovednosti, které se vztahují pouze k jednomu vyučovacímu předmětu, v našem případě k fyzice. Např. dovednost měřit gravitační sílu siloměrem, skládat dvě síly stejného nebo opačného směru, experimentálně ověřit rovnováhu na páce a kladce pevné, vypočítat moment síly, změřit velikost proudu protékajícího elektrickým obvodem atd.
	Ad b) Mezipředmětovými dovednostmi nazýváme takové dovednosti, které jsou utvářeny nebo aplikovány ve více předmětech. Jedná se například o tyto dovednosti:
	V dnešní době je často diskutovaná míra obecnosti dovedností. Stále se vedou spory, jsou-li důležitější dovednosti obecné nebo konkrétní. V zahraničních kurikulech se klade větší důraz na dovednosti obecnější, tzv. univerzální, zatímco v našich školách až donedávna převládaly a stále ještě převládají dovednosti konkrétní (tzn. velké množství dílčích předmětových dovedností, kterými bývají děti často přetěžovány). V současné době se však již začíná klást důraz na osvojování obecnějších dovedností (např. získávat a zpracovávat informace, samostatně poznávat, učit se a sebevzdělávat se), které jsou zahrnuty v Rámcovém vzdělávacím programu.
	Jak uvádíme výše, podle charakteru převažující činnosti dělíme dovednosti na:
	a) rozumové (myšlenkové, intelektuální),
	b) pohybové (motorické, manipulační),
	c) psychomotorické,
	d) komunikační a sociální.
	Ad a) Rozumové dovednosti si žák osvojuje během teoretické části výuky nebo na základě provedeného experimentu či pozorovaného jevu. Jejich osvojení má být založeno na myšlenkové aktivitě žáků, na analýze, syntéze, náležité diferenciaci jevů, na abstrakci a zobecňování (Skalková 1999). Patří mezi ně např. odvozování fyzikálního zákona, pozorování, popisování a analyzování fyzikálního jevu, nalézání jeho zákonitostí apod.
	Ad b) Pohybové dovednosti jsou ve výuce fyziky spojeny zejména s experimentální činností žáků (při pokusech, projektech atd.). Jedná se převážně o dílčí dovednosti, které jsou většinou součástí komplexnějších psychomotorických dovedností. Např. dovednost sestavovat měřicí aparaturu, používat měřicí přístroje, používat rýsovací pomůcky – při tvorbě grafu atd.
	Ad c) Jako psychomotorické označujeme takové dovednosti, které umožňují vykonávání činností vyžadujících současně spojení vjemů i pohybů, tj. činností náročných na vnímání, myšlení i pohyby. Ve výuce fyziky jsou velmi důležité, protože se vyskytují během všech experimentálních činností žáků.
	Ad d) Dovednosti komunikační a sociální potřebují žáci ve všech předmětech (komunikují s učitelem a mezi sebou, učí se prezentovat své vědomosti a dovednosti, zdůvodňovat vlastní názory, účinně spolupracovat ve skupině, atd.).
	Podle složitosti příslušné činnosti dělíme dovednosti na:
	a) jednoduché a
	b) složité.
	Hranice mezi nimi se neurčuje snadno. Závisí na mnoha parametrech, jako jsou např. věk žáka, typ školy, ročník, osobnostní rysy a vlastnosti apod.
	Ad a) K jednoduchým dovednostem ve výuce fyziky patří např. dovednost měřit délku a objem tělesa, dovednost měřit sílu siloměrem, pracovat s kladkou, sestavit jednoduchý elektrický obvod (viz př. 1).
	Př. 1:  Sestavte elektrický obvod podle schématu:
	Ad b) Ke složitým dovednostem můžeme zařadit např. dovednost měřit hustotu, pracovat s kladkostrojem, sestavit složitý elektrický obvod (viz př. 2) apod.
	Př. 2:  Sestavte podle následujícího schématu elektrický obvod:
	Z uvedeného vyplývá, že dovednost sestavit elektrický obvod může být dovedností jednoduchou i složitou, závisí na zadání úkolu.
	Zvláštním druhem třídění, a to zejména dovedností rozumových a psychomotorických, je rozdělení dovedností na:
	a) reproduktivní a
	b) produktivní.
	Ad a) Reproduktivní jsou takové dovednosti, kdy žák jen aplikuje určité postupy a algoritmy, které mu byly dříve předloženy. Např. učitel vyřeší na tabuli určitou fyzikální úlohu a následně zadá za domácí úkol nebo na písemnou práci úlohu velmi podobnou, lišící se jen číselnými údaji nebo pozměněným slovním zadáním. Žák tedy může použít úplně stejný postup/algoritmus jako v úloze řešené za pomocí učitele.
	Ad b) Produktivní jsou takové dovednosti, které od žáků vyžadují aplikaci principů, strategií, hledání vhodných postupů a vědomé plánování operace (Švec 1998).
	Otázkou zůstává, které z těchto dovedností by měly ve výuce převažovat. Při převaze úloh zaměřených na reproduktivní dovednosti hrozí nebezpečí, že se žáci naučí „nazpaměť“ postupy jednotlivých úloh, bez samotného porozumění. Znamená to tedy, že budou schopni řešit jen takové úlohy, které lze zařadit do určité skupiny, pro niž mají naučený charakteristický postup řešení. Nebudou umět provádět rozbor úlohy, myšlenkově zpracovat vztahy řešení, objevovat různé přístupy a různá řešení. Při zadání úlohy vyčerpají žáci veškerý myšlenkový potenciál na dovednost určit, kam úloha patří – tzn. zařadit úlohu do určité skupiny, aby mohli použít naučený postup. Experiment, schopnost „postavit se“ k řešení úlohy, přemýšlet nad různými způsoby řešení nebo hledání takového způsobu řešení, který je pro danou úlohu nevhodnější, jim bývá zpravidla cizí.
	Naproti tomu při zavádění produktivních úloh do výuky vzniká spousta dalších otázek typu: „Smí učitel zadávat do písemných prací takové úlohy, které s žáky přímo neprocvičil?“ – tzn., neměli by být žáci zkoušeni a hodnoceni pouze za to, co je naučí během vyučování? „Smí učitel zadávat takové úlohy za domácí úlohy?“ - Nehrozí zde nebezpečí, že žáci nebudou vědět jak danou úlohu řešit a úlohy za ně budou řešit rodiče, starší sourozenci, případně celé příbuzenstvo? Má potom taková domácí úloha vůbec smysl? Je pro žáka přínosem, nebo je spíše jen přidáváním starostí rodičům?
	Odpovědi na tyto otázky nejsou lehké. Každá skupina těchto dovedností má své „pro a proti“. Při utváření jen reproduktivních dovedností hrozí nebezpečí, že ze žáků vychováme takové jedince, kteří umí pracovat „jako stroje“ (zadanou úlohu zasunou do přihrádky, která má již pro tento typ úloh přichystaný odpovídající postup, jejž mohou aplikovat bez složitějších myšlenkových operací). Při zadávání jen produktivních úloh hrozí nebezpečí (zejména u slabších žáků), že se žáci nejenom nenaučí produktivním dovednostem, ale že nebudou umět ani aplikovat charakteristické myšlenkové postupy.
	Z této úvahy plyne důležitost způsobu utváření produktivních dovedností. Ve vyučování by se tedy měly objevovat úlohy obou dvou typů. Důležité však je, že přechod mezi těmito úlohami by měl být co nejplynulejší. Tzn., nesmí dojít k tomu, aby se žáci nejprve učili reproduktivní úlohy a potom jim bez jakékoliv návaznosti byla předložena úloha produktivní. Naopak musíme pozvolna po malých krocích zvyšovat náročnost reproduktivních úloh tak, že si žák téměř ani neuvědomí, že přechází na úlohu produktivní. Důležité je také si uvědomit, že ne všichni žáci jsou nadáni na to, aby dokázali sami produktivně vytvářet postupy řešení.
	Tab. 1: Model utváření dovednosti s ohledem na její převažující složku
	zájem o novou dovednost – můžeme zvyšovat přiblížením učiva k životu žáka (použitím příkladů ze života žáků nebo jejich zážitků ze třídy) nebo zdůrazněním originality a neobvyklosti učiva (zde se uplatní úlohy zajímavé a překvapivé, při kterých je výsledek úplně jiný, než bychom předpokládali);
	Zamyslíme-li se nad otázkou, která z uvedených etap je pro správné osvojení dovednosti nejdůležitější, těžko nalezneme jednoznačnou odpověď. Poslední dvě etapy jsou nezbytné k tomu, aby žák uměl získané dovednosti využívat ve skutečných problémových situacích, ve kterých se bude v budoucím životě ocitat. Těžko bychom se však mohli k těmto etapám dopracovat, pokud bychom vynechali etapu orientační a krystalizační, které nám mají zaručit nejenom dostatečnou informační základnu pro osvojování nové dovednosti, ale také zvládání potřebných návyků a dílčích dovedností a především pak porozumění dovednosti a základnímu postupu jejího provozování.
	Pokud bychom však během celého procesu žáky dostatečně nemotivovali, pak by zřejmě k osvojení dovednosti vůbec nedošlo a pokud ano, dá se předpokládat, že by nebylo trvalé. Tato úvaha nás vede k uvědomění si důležitosti přítomnosti všech uvedených etap ve vyučování k tomu, aby došlo ke správnému a trvalému osvojení dovednosti, využitelnému v budoucím zaměstnání i v běžném životě.
	V průběhu osvojování dovedností učitel pomocí různých výukových metod, forem výuky a učebních pomůcek působí na žáky a kontroluje, zda osvojování probíhá správně. V opačném případě má do tohoto procesu zasahovat a vhodnými podněty navést žáka správným směrem. Toto působení, kontrolování a ovlivňování ze strany učitele je nazýváno regulací procesu osvojování dovedností. Regulace však nezačíná samotným osvojováním dovednosti, ale již přípravou na tento proces a stanovením jeho cílů. Proto je dobré vymezit si několik základních fází, které bychom neměli opomenout (Talyzinová 1992, s. 27, částečně upraveno):
	a) diagnostika vstupního stavu
	Učitel by měl zjistit, jestli žáci disponují se všemi vědomostmi a dovednostmi, které jsou pro správné osvojování nové dovednosti důležité, dále zjišťuje návyky, postoje a další stránky osobnosti žáků.
	b) vymezení cílů
	Učitel by si měl dopředu vymezit cíle, kterých mají žáci při osvojování dovedností dosáhnout. Tyto cíle by měly mít takovou podobu, aby učitel mohl zpětně posoudit, v jaké míře bylo cíle dosaženo. Dále by si měl vymezit postup, jakým má být cíl dosažen a prostředky, které se mají použít k jeho realizaci. Důležité také je určit minimální úroveň výkonu, o kterém lze ještě prohlásit, že vyhovuje požadavku splnění cíle.
	c) vytvoření programu regulace
	Tento program učitel sestavuje na základě jednotlivých etap procesu osvojování dovedností, uvedených v předcházející kapitole, výsledků vstupní diagnostiky a vymezených cílů vyučování. Program je vlastně souborem rozhodnutí, jak bude učitel na žáka v jednotlivých etapách působit, tzn. jaké metody, formy výuky a učební pomůcky použije.
	d) realizace programu regulace
	Učitel používá zvolené nástroje a metody, objasňuje žákům význam dovednosti, uvádí situace, ve kterých se dovednost uplatňuje, předvádí dovednost a její postup, navozuje problémové situace, podněcuje žáky, aby si uvědomili, kterými vědomostmi a dovednostmi disponují a zamysleli se nad jejich využitím. Dále učitel získává od žáků zpětnovazební informace, informuje je o kvalitě jejich výkonu, podněcuje je k dalším výkonům, dohlíží na správné provádění činnosti, diagnostikuje žákovy chyby a reaguje na nepřesný nebo chybný výkon žáků.
	Při regulaci procesu osvojování dovedností by měl učitel žáky podněcovat k autoregulaci jejich učení. A to tak, že by měl pomáhat žákům volit vhodné strategie učení, neklást důraz jen na výsledky procesu osvojování dovedností, ale také na jeho průběh, neměl by se soustřeďovat jenom na to, co se žáci naučí, ale také na to, jak to na ně působí, jaký k tomu mají vztah a jak proces osvojování dovedností prožívají. Učitel by měl také žákům pomáhat uvědomit si, které z osvojených vědomostí a dovedností mohou na utváření nové dovednosti použít a jak mají novou dovednost začlenit do kontextu dovedností získaných dříve. Dále by měl vést žáky k odpovědnosti za své výsledky a ke vzájemné spolupráci.
	Během celé regulace bychom neměli také zapomínat na dodržování didaktických zásad, pravidel a principů. Proto některé z nich, v literatuře i v praxi často zdůrazňované, uvádíme níže s krátkým komentářem ve vztahu k dovednostem:
	Dostatečná motivace a uvědomělost žáků
	Správné osvojení dovednosti se neobejde bez dostatečné motivace. Především na učiteli a na rodičích závisí, zda bude osvojení nové dovednosti dosahováno pouze motivací vnější (např. snaha dosáhnout slíbené odměny, strach s trestu, potřeba uznání spolužáků apod.) nebo zda žáci budou poháněni vnitřní motivací (tj. potřebou poznávat a odhalovat stále něco nového (Maňák 2001). Oba druhy motivace mohou vést k dobrým výsledkům žáků, vnitřní motivace by však měla vždy převažovat nad vnější. Žák si musí uvědomovat smysluplnost dovednosti a její potřebnost v dalším studiu a v běžném životě. Vhodně motivovat můžeme například používáním zajímavých a překvapivých pokusů, problémů a paradoxů.
	Zásada aktivity
	Utváření dovedností probíhá nejúčinněji prostřednictvím různých činností a situací – buď reálných, nebo uměle navozených, především pak v podobě přímých poznávacích činností žáků. To znamená, že žák se učí především tehdy, když je aktivní. Podle H. Filové (1996) činnost jako poslušné splnění předepsaného úkolu vede spíše jen k dovednosti napodobovat. Proto, jak dále uvádí, je navíc třeba vytvořit ve třídě takovou pracovní atmosféru, ve které je přirozená a žádoucí samostatnost, možnost vyjádřit vlastní názor nebo postoj a jistá míra svobody rozhodování při volbě činností. Za takových podmínek se společně s žákovskou aktivitou rozvíjí i tvořivost, schopnost řešit problémy a celkový aktivní přístup k životu. Konkrétně může k rozvoji aktivity v hodinách fyziky přispívat např. problémová a projektová výuka, žákovské experimentování, laboratorní práce, samostatné řešení úloh apod.
	Zásada spojení teorie s praxí
	Tato zásada vyjadřuje požadavek, aby osvojování teoretických poznatků bylo vyváženo jejich praktickým uplatňováním (Šimoník 2003). Dále pak vyzdvihuje důležitost osvojování nové dovednosti prostřednictvím navozování reálných situací, se kterými se žáci setkávají nebo budou setkávat v běžném životě. Používání „vyumělkovaných“ a na první pohled neskutečných situací a úkolů v žácích jen podporuje myšlenku, že danou dovednost nebudou určitě nikdy potřebovat.
	Zásada individuálního přístupu k žákům
	Během osvojování nové dovednosti bychom se měli snažit přistupovat ke každému žáku individuálně, podle jeho vlastních potřeb. Znamená to, že by měl učitel individuální zvláštnosti žáků dobře poznat a řídit učení žáků tak, aby každý z nich měl možnost pocítit radost z úspěchu (Kalhoust, Obst a kol. 2002). Lze toho docílit tak, že se bude snažit odstraňovat příčiny neúspěchu žáků a rozvíjet jejich nadání a schopnosti.
	Zvláštní pozornost si zasluhují zejména dvě odlišné skupiny žáků. Jako první označme skupinu žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. Tito žáci potřebují větší péči a větší míru vedení než ostatní. Zejména při velkém počtu žáků ve třídě to však není jednoduché. Možným řešením je věnovat se těmto žákům, zatímco ostatním žákům zadáme samostatnou práci.
	Druhou skupinu tvoří nadaní žáci. Jejich zájem o fyziku by měl učitel neustále rozvíjet, například prostřednictvím atraktivních rozšiřujících úloh, poskytováním zajímavých článků o fyzice, internetových odkazů, doporučováním vhodné literatury, upozorňováním na televizní pořady s fyzikální tématikou apod. Málokdo si totiž uvědomuje, že pokud se bude nadaný žák ve fyzice často nudit, protože vysvětlované učivo pochopil mnohem dříve než ostatní, snadno získá k fyzice negativní postoj. Naopak, pokud budeme jeho nadání a zájem o fyziku rozvíjet, může se stát, že přispějeme k výchově dalšího významného fyzika, a to není malá odměna za naše zvýšené pracovní úsilí.
	Zásada vědeckosti
	Při osvojování určité dovednosti u mladších žáků, se většinou snažíme tuto dovednost zjednodušit tak, aby byli schopni ji pochopit. Toto zjednodušení však nikdy nesmí být v rozporu se zásadou vědeckosti, tj. požadavkem, aby učivo předkládané žákům bylo vždy ověřené a pravdivé (Filová 2002). S tím souvisí také požadavek soustavného vzdělávání učitele ve svém oboru. U učitele fyziky je to obzvláště důležité, neboť ve fyzice dochází neustále k pokroku.
	Zásada názornosti
	Tuto zásadu označoval již J. A. Komenský jako „zlaté pravidlo vyučování“. Vyjadřuje skutečnost, že nová dovednost má být žákům předkládána takovým způsobem, aby mohli při jejím osvojování zapojit co nejvíce smyslů. Lze toho dosáhnout používáním různých didaktických a učebních pomůcek, prováděním pokusů, pouštěním videonahrávek a zvukových záznamů, používáním interaktivních tabulí, kreslením schémat a náčrtků apod. Dodržování této zásady je nezbytné zejména u mladších žáků, neboť bez dostatečné názornosti by mohlo dojít pouze k verbálním, formálním a nejasným znalostem žáků (Kalhoust, Obst a kol. 2002) Pozor však na přemíru názoru – mohla by vést k nedostatečnému rozvinutí abstraktního myšlení.
	Mezi další důležité didaktické zásady patří např.: zásada přiměřenosti, zásada soustavnosti, zásada postupnosti, zásada cílevědomosti, zásada zpětné vazby.
	V odborných předmětech se považují za žádoucí následující didaktická pravidla, jejichž dodržování může kladně ovlivnit rozvoj dovedností žáků (Drahovzal, Kilián, Kohoutek 1997):
	K novějším principům, na které by se rovněž ve výuce nemělo zapomínat, patří zejména (Šimoník 2003):
	princip úcty a respektu k dítěti;
	princip orientace na pozitivní stránky osobnosti dítěte;
	princip bezpečí, jistoty a vstřícnosti, vytváření pozitivní sociální, emocionální a pracovní atmosféry;
	princip převahy kladného hodnocení, orientace na radost a prožitek uspokojení z úspěšné práce;
	princip spolupráce, kooperace žáků, orientace na vzájemnou pomoc atd.
	Samotné dodržování jednotlivých etap procesu osvojování dovedností a didaktických zásad však ještě není zárukou správného a trvalého osvojení dovedností žáků. Záleží především na osobnosti učitele a na jeho postoji nejenom k žákům, ale také k vyučovanému předmětu. Pokud je učitel nadšený pro fyziku, snadno dokáže toto nadšení přenést i na své žáky. Pro takto motivovaného žáka se pak může stát osvojování dovedností nejenom povinností, ale také zábavou.
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