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Anotace: Vyzkumny projekt je zaméren na zmapovani stravovacich navykii u
studentii zakladnich a strednich skol (prumeérny denni energeticky prijem s pri-
hlédnutim ke glykemickému indexu potravin, denni rozvrzeni stravy, pitny rezim)
a na vybrané faktory (pohlavi, vék, pohybova aktivita, misto konzumace stravy,
pocet pritomnych osob, bezprostredni pocity pred prijmem stravy, pocity sytosti
po konzumaci stravy atd.), které mohou mit na stravovaci navyky vliv.
Konecnym cilem vyzkumu je navrhnout, na zdklade zjistenych dat, didaktickeé
materidly a postupy prdce zamérené na osvojovani vhodnych stravovacich
navykii zaky II. stupné ZS a studenty stiednich skol v ramci vyuky.

Summary: The research project deals with mapping of nourishing habits of pri-
mary and high school students (average energy intake with respect to foodstuffs
glycemic index, daily distribution of food, fluid intake) and selected factors (sex,
age, motion activity, place of food eating, number of present persons, immediate
impressions before food eating, immediate impressions of satiety after food
eating etc.), which could be influenced on nourishing habits. The final objective
of the research is to propose the didactics materials and working procedures
concentrated on convenient nourishing habits for primary and high school
students, based on established data.

1. Teoreticka vychodiska

V poslednich letech je zaznamenan velky narust civilizacnich chorob, nadva-
hy, obezity a také riznych poruch vyzivy ve vSech vékovych kategoriich, véetné
déti a dospivajicich. Spousta odbornikl (Panek 2002, Hnatek 1992, Miillerova
2003, Foit 2001 aj.) na tuto skute¢nost jiz fadu let upozoriiuje a apeluje na
zménu Spatného zZivotniho stylu, ktery mj. souvisi 1 s nevhodnymi stravovacimi
navyky. Zmeéna stravovacich ndvyki u starS$i generace je vSak velmi obtizna
vezme-li se v uvahu, Ze vyvoj potravniho chovani se ukoncuje v dobé dospivani
a vytvareni novych vzorcii chovani v této oblasti je velice slozit¢ a hlavné
pomalé (Frankova 1996). Proto se pozornost za¢ina obracet pievazné na mladsi
generaci tj. déti a dospivajici, u kterych jsou piedpoklady na zménu realné;si.

Vyznamnym vychovnym ¢initelem je kromé rodiny Skola a pravé na Skolach
se v soucasné dob¢ realizuji projekty zamétené na zdravi, osvétu a vychovu ke
zdravi (Komarek 2002). Vychova ke zdravi v sobé zahrnuje i problematiku
vyzivy. V ramci vyzivy se vSak setkdvame s rozporem, kdy dospivajici



disponuji zdkladnimi informacemi o spravné vyzive, které vSak nedostateéné a
nevhodné aplikuji v bézném zivoté (Hnatek 1992). Proto je tfeba najit spojovaci
clanek mezi teorii a praxi tj. vytvofit takové didaktické metody, prostfednictvim
nichz by si dé€ti a dospivajici trvale osvojovali vhodné stravovaci navyky a uméli
je aplikovat a vyuzivat v kazdodennim Zivoté. DoSlo by tak k ziskéani a rozvoji
kompetenci vztahujicich se k péci o zdravi, které jsou jednim z vychozich bodi
Ramcovych vzdélavacich programii pro zékladni a gymnazialni vzdélavani.

Nejprve je vSak nutné zjistit, ¢im jsou stravovaci zvyklosti déti a dospivaji-
cich specifické a odlisné od stravovacich zvyklosti jinych vékovych skupin.
Napf. vyziva dospivajicich (oproti ostatnim vékovym kategoriim) zlistava v po-
zadi 1 ptesto, ze adolescence je z hlediska vyzivy dobou experimentovani s al-
ternativnimi formami stravovani, reduk¢énimi dietami, ale i1 rizikovym obdobim
pro rozvoj poruch ptfijmu potravy.

Vyzkum se proto zaméfuje na zmapovani stravovacich navyki u studenti za-
kladnich a stfednich skol (primérny denni energeticky ptijem s ptihlédnutim ke
glykemickému indexu potravin, denni rozvrzeni stravy, pitny rezim) a na vybrané
faktory (pohlavi, v&k, pohybova aktivita, misto konzumace stravy, pocet
pfitomnych osob, bezprostfedni pocity pred pfijmem stravy, pocity sytosti po
konzumaci stravy atd.), které mohou mit na stravovaci navyky ur€ity vliv.

2. Cile vyzkumu

Jednim z hlavnich cilli vyzkumu je zjistit aktudlni vyzivové zvyklosti a stra-
vovaci navyky z energetického a nutri¢niho hlediska i z pohledu denniho stra-
vovaciho rezimu u zakd 2. stupné ZS a studentl vybranych stfednich $kol. Ci-
lem vyzkumu je také zjistit, které vybrané faktory (pohlavi, vék, pohybova ak-
tivita, misto konzumace stravy, pocet ptritomnych osob, bezprostiedni pocity
pfed pfijmem stravy, pocity sytosti po konzumaci stravy aj.) maji na vyzivoveé
zvyklosti a stravovaci navyky vliv.

Kone¢nym cilem vyzkumu je navrhnout na zakladé¢ zjiSténych dat didaktické
materidly a inovacni postupy prace zaméiené na osvojovani vhodnych stra-
vovacich navyka zaky 2. stupnd ZS a studenty stfednich $kol v ramci vyuky.
Nasledné pak (v horizontu ptekracujicim tento vyzkum) ovétit efektivnost pou-
zitych didaktickych materialt a postupli formou experimentu.



Hypotézy
Zakladni hypotéza

Hz: Trvalé osvojeni a uplatnovani vhodnych stravovacich navykt u zaka II.
stupné ZS a studentti stiednich Skol je predevSim zavislé na uzitych
didaktickych metodach v hodinach vyuky zamétenych na vyzivu.

Hypotézy o pouZivani didaktickych metod v hodindch zaméienych na
osvojovdani vhodnych stravovacich navyki:

H1: V hodiniach zamétenych na osvojovani vhodnych stravovacich navykt se
prevazné vyuzivaji metody, které dosahuji jen kognitivnich cili.

H2: Didaktické metody rozvijejici kognitivni slozku osobnosti zdka a
studenta ptevazuji v hodindch zamétenych na osvojovani vhodnych stravovacich
navykl nad metodami smétujicimi k rozvoji afektivni a psychomotorické
slozky.

H3: Dosavadni didaktické metody vyuzivané v hodinach zamétenych na
osvojovani vhodnych stravovacich navykl nevykazuji takovou efektivitu, jako
specifické inovativni metody vyplyvajici z potfeb dané problematiky.

H4: Nizk4 hodinova dotace ma negativni vliv na osvojovani vhodnych
stravovacich navyka.

Hypotézy o faktorech ovlivitujicich stravovaci navyky:

H5: Zaci I1. stupné ZS a studenti stfednich $kol konzumuji vétsinu stravy
v odpolednich a vecernich hodinach nez v rannich a dopolednich hodinach.

H6: Studenti na stfednich Skolach maji vétsi zkuSenost s dietovanim nez Zaci
2. stupné na ZS.

H7: Negativni psychické naladéni pted jidlem zptisobuje vyssi energeticky
pifijem a vétSina konzumovanych potravin ma také vyssi glykemicky index.

HS: Studenti stfednich Skol ¢astéji konzumuji potraviny s vysokym
glykemickym indexem a vysokym energetickym ptijmem v pfitomnosti jinych
0sob nez o samote.

Metodologicky postup

Vyzkumnému projektu bude piedchdzet ptiprava dotazniku a zdznamového
listu, ovéfovani a uprava dotazniku a zdznamového listu a vybér vyzkumného
vzorku. Poté bude provedena pilotni studie. Po zpracovani a vyhodnoceni pilotni
studie bude vytvorena konecna verze dotazniku a zaznamového archu a bude
zahdajen vlastni vyzkumny projekt.



Jak jiz bylo uvedeno, ve vyzkumu bude pouzita metoda dotazniku a zazna-
mového archu. Dotaznik bude sestaven z otazek uzavienych (dichotomickych i
polynomickych) a otevienych. Prvni ¢ast dotazniku se bude tykat faktorti ma-
jicich mozny vliv na stravovaci navyky zakd 2. stupnd ZS a studentll vybranych
sttednich Skol. Druha ¢ast bude zjiStovat data souvisejici s vyukou vyzivy na
zékladnich a stfednich Skolach.

Metoda zaznamového listu bude ve své prvni €asti analyzovat vyzivové zvy-
klosti a stravovaci navyky z energetického a nutri¢niho hlediska a ve druhé ¢ast
zaméfena na psychologické a socidlni faktory, které mohou mit vliv na vyse
zminéné stravovaci navyky.

Pted vlastnim vyplnénim dotazniku a zdznamového listu bude respondentim
poskytnuta instruktdz. Shromazdéna data ze zaznamového listu budou zpra-
covéana a upravena programem NutriDAN. Nakonec budou data ze zdznamov-
¢ho listu, upravend programem NutriDan, 1 data z dotazniku zpracovana v pro-
gramu Statistica.

Vysledky vyzkumu

Vyzkumny projekt bude navazovat na vyzkum provadény v rdmci mé diplo-
mové prace. U tohoto vyzkumu bylo zjisténo, Ze denni energeticky piijem byl
sice v norm¢, ale nebyl rozloZen rovnomérné béhem dne, tzn. Ze byl soustiedén
pievazné do druhé poloviny dne.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze nej€astéji byly konzumovéany potraviny se
sttednim a vysokym glykemickym indexem (GI), i kdyz dle teorie GI by ve stra-
v¢é mély pfevazovat potraviny s nizkym a stiednim glykemickym indexem. Pod-
le vyzkumt zamétenych na GI potravin bylo zjisténo, ze konzumace potravin
s vysokym GI se podili na nedostatku zinku, zeleza, vapniku a kyseliny listové a
pravé nedostatek téchto latek je u dospivajicich casty. Vyzkum téz potvrdil
vzajemny vztah mezi vysokym energetickym piijem bé¢hem dne a vysSim GI
konzumovanych potravin.

Pitny rezim nevyhovuje vyzivovym doporucenim, protoZze jeho primeérna
hodnota ¢inila 1,34 1 na osobu (norma ¢inni 1,5 — 2 I na osobu). I kdyZ respon-
denti uvadeli preferenci ¢aje, mineralnich vod, dZzust a sirupt, vyskytla se 1 ne-
malé konzumace kavy a alkoholu.

Dalsi ¢ast vyzkumu byla zaméfena na psychickou a socialni strdnku stravo-
vani. Pfed jidlem u respondentl pfevladali neutralni emoce, poté pozitivni a na-
konec negativni. Vyssi energeticky pfijem byl zaznamenan v piitomnosti jinych
osob.

Posledni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na informovanost v oblasti vyzivy.
Nejvice informaci respondenti ziskdvaji z Casopistii a populdrné naucnych knih,
dale pak v rodin€ a az na tfetim misté ve Skole. Tato zjisténi jsou znepokojiva,



protoze ukazuji na nedostate¢nou informovanost v oblasti vyzivy na Skolach a
kompenzaci v ziskavani informaci z ¢asopisti, ve kterych jsou Casto zkreslené,
neuplné a mnohdy i nepravdivé udaje. V ramci vyzivy by se respondenti
nejcastéji chtéli dozveédét vice o energetickém piijmu, o kvantitativnim piijmu
tuk a sacharidil a o rozloZeni stravy béhem dne. Déle maji zajem o alternativni
vyzivové sméry, chemické sloZeni potravin a o diety. U diet Casto respondenti
uvadéli, ze by je zajimalo, jak snizit hmotnost, aniz by to mélo negativni dopad
na jejich zdravi.

Zavéry a diskuse

Tento ptispévek shrnuje zdkladni pfedpoklady pro planovany vyzkumny pro-
jekt. Ukazuje se, ze respondenti nejsou ve Skole dostatecné informovani v oblasti
vyzivy. Soucasné didaktické metody, které se aplikuji v hodinach zaméfenych na
osvojovani vhodnych stravovacich névykd jsou nedostacujici a nevhodné
pouzivané, nebot’ respondenti disponuji pouze zékladnimi informacemi z oblasti
spravné vyzivy a nedostatecné a nevhodné je aplikuji v béZzném zivoté.

Jednim ze zpisobii jak zlepsit tento stav je analyza soucasnych stravovacich
navykll u zaka II. stupné ZS a studentii stfednich Skol a nasledné¢ navrZeni
vhodnych didaktickych materiali a inova¢nich postupil prace v této oblasti.

Proto je vyzkumny projekt rozdélen do dvou fazi. V prvni fazi se predpokla-
da sbér dat pomoci dotazniku a zdznamového archu, jejich ovéfovani a vyhod-
nocovani. Druha faze bude zaméfena na nasledné vyuziti vysledkl z vyzkumu,
které¢ budou slouzit jako vychodisko pro tvorbu jiz zmitlovanych didaktickych
materiall a inovacnich postupti prace.
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