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Anotace: Prispévek pojednava o dovednostech Zakii ve vyuce fyziky na zdakladni
Skole a o procesu jejich osvojovani. Zejména pak poukazuje na diileZitost do-
drzovani jednotlivych etap tohoto procesu, nebot’ pritomnost kazdé etapy je dii-
lezita pro spravné a trvalé osvojeni dovednosti. Dale se zabyva ruznymi pojetimi
pojmu dovednost a predklada zdkladni znaky osvojenych dovednosti.

Summary: This study deals with skills in the physics education and the process
of their acquirement in pupils attending elementary schools. In particular, the
importance of respecting individual phases of this process is highlighted,
because each of them is essential for the proper and permanent acquirement of
the skill. Next, different concepts of the skills and characteristics of the skills
acquired are discussed.

V soucasné dob¢ dochazi k velkému rozvoji védy, techniky, hospodaistvi a
ekonomiky. V budoucnu tedy jen stézi najdeme profesi, ve které nebudeme po-
trebovat matematické a piirodovédné dovednosti. Je tedy dilezité je rozvijet jiz u
zaki zakladni Skoly. Pfi vyuce si musime uvédomovat, Ze se budouci zaméstnani
zakl bude neustale rozvijet a ménit, coz zplisobi, Ze se zaci budou muset neustéle
vzdelavat, prizptisobovat, provadét analyzu slozitych procest, logicky uvazovat
atd. Proto musi zaci ucivu nejen dikladné porozumét, ale musi také rozeznat
matematické a ptirodovédné situace vSude kolem nas a dokazat aplikovat ziskané
védomosti a dovednosti v rliznych problémovych situacich.

V cilech ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly se dovednosti
dostavaji do poptedi a jsou také soucasti klicovych kompetenci, kterymi ma zak
disponovat. Spravné osvojeni dovednosti se vSak neobejde bez dodrzovani
urcitych pravidel a postupil a bez spravné regulace ze strany ucitele, kterd by
méla pozvolna piechazet v autoregulaci zéka.

Pojem dovednost z pedagogického a psychologického pohledu

V pedagogicko-psychologické literatuie existuji rizné pohledy na chapani
pojmu dovednost. Ve starsi literatute se setkdvame s vymezenim dovednosti ja-
ko ,,zcela nebo cdstecné zautomatizované slozky nasi védomé cinnosti* (Va-
culova 2005, s. 8). Toto pojeti dovednosti se vSak vztahuje hlavné k doved-
nostem pohybovym a pracovnim. Také ptetrvaval ndzor, Ze dovednosti a navyky



tvori praktickou Cast ¢innosti a védomosti kognitivni, poznavaci slozku ¢innosti.
I kdyz takovéto pojeti dovednosti jiz ustupuje do pozadi a je postupné
zptesnovano, stale se jest¢ ndzory jednotlivych pedagogh a psychologi, co se
tyka dovednosti, odliSuji. Dovednosti byvaly také chépany jako ptechodny ¢len
mezi védomostmi a navyky, tzn. ,, ne zcela dovrsené ndavyky“ (Singule 1961, s.
264). V soucasné dobé¢ se jiz uvadi, Ze navyky jsou soucasti dovednosti a tvofi
jejich dil¢i prvky — napi. dovednost vazit na rovnoramennych vahach zahrnuje
fadu automatickych navykt, jako je pouzivani aretaéniho Sroubu, uchopovani
drobnych zavazi pinzetou aj.

V literatufe se setkavame se ¢tyimi zakladnimi pojeti dovednosti (Svec 1998,
. 8-9):

e ucenim ziskand zpusobilost k ¢innosti,
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e osvojend ¢innost, zplisob ¢innosti, uspéSné provadéni ¢innosti,
e vnitini plan, schéma nebo model ¢innosti,

e slozit¢jsi kognitivni struktura.

Z tohoto ptehledu vidime, Ze zatimco néktefi autofi chapou dovednost jako
vnéjsi projev, tj. provadéni Cinnosti, jini autofi uvadéji, Ze jde spiSe o vnitini
plan, tj. vnitini model ¢innosti. Na zéklad¢ vSech téchto pohledil se priklanime
k pojeti dovednosti jako slozit&j$i kognitivni struktury, nebot’ pii osvojovani
dovednosti se nejedna pouze o mechanické opakovani naucené Cinnosti, ale také
o feSeni raznych problémovych situaci, které vyzaduji od zakt pfemysleni i
urCitou uroven tvofivého mysleni. Dovednost tedy v souladu s J. Trnou (1998) a
V. Svecem (1998) chapeme jako ziskanou komplexni zpiisobilost k Fesent
ukolovych a probléemovych situaci, ktera se projevuje pozorovatelnou cinnosti.
Dovednost se skladd ze dvou ¢asti, a to zvnéj$i a z vnitini. Vnéj8i Cast
predstavuje urcitou ¢innost subjektu a je pristupnd pfimému pozorovani, zatimco
vnitini ¢ast je pifimému pozorovani skryta a zahrnuje motivy k €innosti,
schopnosti, styly poznavani, mysleni a u¢eni (Svec 1998).

Osvojovani dovednosti

K vytvareni dovednosti obvykle vede cviceni. Nejedna se vSak o mechanické
opakovani stejnych procesii, ale o uvédomélou ¢innost (Skalkova 1999). Ucitel
by mél béhem cviceni Zaka pribézn¢ kontrolovat a opravovat. Také zdk ma sadm
analyzovat a hodnotit své vykony, srovnavat je s pfedlohou a kontrolovat, zda
smétuje k dosazeni cile. Zejména ve starsi literatute se objevuje pojem vytvareni
dovednosti jako pouhé mechanické opakovani, trénink nebo dokonce i dril.
Bohuzel toto pojeti osvojovani dovednosti Casto pretrvava i v dnes$ni dobé.
Pfitom se na zaklad¢ vyzkumu stale vice vyvraci nazor, ze Uroven (kvalita)
dovednosti je ptimo zavisld na dob¢ procvi€ovani piislusné ¢innosti. Naopak se
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kterému dochazi na zaklad¢ Zdkovych zkuSenosti, vytvarenych v situacich, ve
kterych se zak ocitne a musi se s nimi vypotadat (Svec 1998). Tyto situace bud’
vytvari ucitel (zaddva ulohy a problémy), nebo se do nich dostava zak pii
ruznych pftilezitostech ve Skole 1 mimo Skolu. Nesmime také zapomenout, Ze
spravné osvojeni dovednosti se neobejde bez dostate¢né motivace. Zak si musi
uvédomovat smysluplnost dovednosti a jeji potiebnost v dalSim studiu a
v bézném Zivote.

Z4kladnimi znaky osvojenych dovednosti jsou (Svec 1998):

e kvalitni prab¢h a vysledky ¢innosti.

e zkraceni Casu potiebneho k realizaci ¢innosti.

e sniZeni Unavy pii vykondvani ¢innosti.

e adekvatni metoda vykondvani ¢innosti.

e zména povahy kontroly a ulohy zrakové pozornosti.

e prohlubovani a zpfesnovani poznatki.

Etapy procesu osvojovani dovednosti

Osvojovani dovednosti je slozity proces, ktery mizeme rozdé€lit do nékolika
etap. Tento proces probihd spravné, jsou-li pfitomny vSechny jeho etapy, nebot’
jejich nedodrzeni mize mit za nésledek nedostatecné nebo pouze docasné
osvojeni dovednosti. V dalSim textu se ptiklanime k rozdéleni podle Piageta,
které v souladu s J. Trnou (1998) aplikujeme na konkrétni fyzikalni dovednost, a
to dovednost métit objem.

1. Motivacni etapa

Tato etapa spo¢iva v dostateéné motivaci zaka pro danou dovednost. Zaky
bychom méli piesvédCit o tom, Ze je pro né¢ ziskani nové dovednosti dilezité a
potiebné a to nejenom ve Skole, ale 1 v béZném Zivoté. Je vhodné zvolit lohu
zajimavou nebo 1 piekvapivou, pii které je vysledek uplné jiny, nez bychom
piedpokladali.

2. Orientacni etapa

Aby si zdk mohl osvojit danou dovednost, musi ziskat potiebné védomosti.
Védomosti pottebné pro osvojeni dovednosti métit objem jsou napt. znalost jed-
notek objemu a vztahi mezi nimi, znalost principu métfeni objemu atd. Smys-
lova a motoricka slozka dovednosti je obvykle orientovana pomoci metody
instruktdze (srov. Trna 2000), kterd ptedstavuje slovni (Ustni ¢i pisemnou)
informaci spojenou s informaci obrazovou. Pfi méfeni objemu jde o navyk



manipulace s odmérnym valcem, jeho umisténi, odecitani naméfenych hodnot,
zpracovani nameétfenych vysledki atd. Pti utvareni téchto navyki v dané
dovednosti je vyhodné pouzit hlasity slovni doprovod pfi praktické manipulaci s
pfedméty. V dalsi fazi je pak efektivni vnitini fe¢ spjatd s manipulaci a v
zaveéreCné fazi pak vnitini fe€ spjatd s myslenkovou manipulaci (ptfedstavou
realizace manipulace).

3. Krystalizacni etapa

V této etapé zaci tesi jednoduché ulohy, v nichz se dand dovednost uplatiiuje
(napt. prevadeéni jednotek objemu, vypocet velikosti jednoho dilku stupnice,
méfeni objemu urcitého mnozstvi kapaliny, méfeni objemu pevného télesa
pomoci odmérného valce aj.)

4. Dotvaieci etapa
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74k se ma naudit zvladat feSeni slozit&jsich a problémovych tloh s vyuzitim
ziskanych védomosti, navyki a dovednosti z predeslych etap. Napt. urcit objem
pevného télesa, které se nevleze do odmérného valce, a to bud’to pravidelného
(krychle, kvadr) nebo nepravidelného, zjistit objem jedné kapky vody,
pingpongového micku, olovéného broku atd.

5. Integracni etapa

Spociva v zatazeni dovednosti do celého komplexu dovednosti nebo do kom-
petence zéka. Zde se uplatiiuji zeyjména mezipiedmétové ulohy, praktické alohy
z domacnosti, projekty (napt. dodrZeni pitného rezimu).

Na zaklad¢ analyzy vyse uvedené dovednosti v ucebnicich fyziky pro zaky 6.
tfid zakladni Skoly jsme zjistili (Vaculova 2005), Ze nejlépe propracovana je
v uCebnicich etapa orientacni a krystalizacni. O néco htlife je na tom etapa mo-
tivacni a dotvareci. Nejhtife vSak dopadla integracni etapa, kterd je dilezitd pro
spravné vyuzivani dovednosti v praktickych tlohach, ulohach z bézného Zivota
a v projektech. Rovnéz test u zakia ZS poukazal na nedostatky pfi vyuziti
dovednosti v praktickych ulohach. Zatimco ulohy pattici do krystaliza¢ni etapy
zakim zpravidla necinily problémy, pfi feSeni tloh patiicich do etapy dotvareci
v mnoha piipadech chybovali nebo nevédéli jak postupovat. Zejména pak tlohy
z integra¢ni etapy nevyftesil téméf Zadny zak. Proto si myslime, Ze je uzZitecné se
touto problematikou nadale zabyvat.

Regulace procesu osvojovani dovednosti

Regulace procesu osvojovani dovednosti zaka pii vyuce spociva v ucitelove
ovlivitovani tohoto procesu. Pfitom muze ucitel pouzivat mnoho druht vyukovych
metod (napf. vypravéni, vysvétlovani, rozhovor, piredvadéni, pozorovani,



experimentovani, aktivizujici a komplexni vyukové metody aj.). Tuto regulaci
muzeme rozdélit do nékolika fazi (Talyzianova 1971, s. 27, Castecné upraveno):

a) diagnostika vstupniho stavu

Ucitel zjistuje, zda zéaci disponuji vSemi védomostmi a dovednostmi, které
jsou pro spravné osvojovani nové dovednosti diilezité. Déle zjist'uje navyky Za-
ki a jejich postoje k osvojované dovednosti.

b) vymezeni cilii

Ucitel by si m¢l doptedu vymezit cile, kterych maji zaci pii osvojovani do-
vednosti dosdhnout. Tyto cile by mély mit takovou podobu, aby ucitel mohl
zpétné posoudit, v jaké mife bylo cile dosazeno. Dale by si mél vymezit postup,
jakym ma byt cil dosazen a prostfedky, které se maji pouzit k jeho realizaci.
Dulezité také je ur€it minimalni Groven vykonu, o kterém lze jesté prohlasit, ze
vyhovuje pozadavku splnéni cile.

¢) vytvoieni programu regulace

Program je vlastné souborem rozhodnuti, jak bude ucitel na zaka v jednotli-
vych etapach procesu osvojovani dovednosti plisobit, tzn. jaké metody, formy
vyuky a uebni pomiicky pouzije.

d) realizace programu regulace

Ucitel pouziva zvolené nastroje a metody, objasiiuje zakim vyznam doved-
nosti, uvadi situace, ve kterych se dovednost uplatiuje, predvadi dovednost a jeji
postup, navozuje problémové situace, podnécuje zaky, aby si uvédomili, kterymi
védomostmi a dovednostmi disponuji a zamysleli se nad jejich vyuzitim. Dale
ucitel ziskdva od 74kl zpétnovazebni informace, informuje je o kvalité jejich
vykonu, podnécuje je k dalsim vykonlim, dohliZi na spravné provadéni ¢innosti
a diagnostikuje Zakovy chyby.

Pti regulaci procesu osvojovani dovednosti by mél ucitel zdky podnécovat
k autoregulaci jejich u€eni. A to tak, ze by m¢l pomdhat zakiim volit vhodné
strategie uceni, nemél by se soustfed’ovat jenom na to, co se Zaci nauci, ale také
na to, jak to na n¢ pisobi, jaky k tomu maji vztah a jak proces osvojovani do-
vednosti prozivaji. U¢itel by mél také Zakiim pomahat uvédomit si, které z diive
osvojenych védomosti a dovednosti mohou na utvareni nové dovednosti pouzit a
jak maji novou dovednost zaclenit do kontextu. Dale by mél vést zdky k
odpovédnosti za své vysledky a ke vzajemné spolupraci.



Ucebni dovednosti

Za zminku také stoji, ze stejné dilezité jako rozvijeni specidlnich dovednosti
(tj. dovednosti specifickych pro dany predmét), je také rozvijeni ucebnich
dovednosti. Pokud by se tohoto ukolu ucitelé ziekli, kdo by potom naucil Zaky,
jak se maji spravné a efektivné ucit, jak klast otdzky, jak na n¢ pohotové rea-
govat a odpovidat, jak spravné pracovat ve skupinach, jak spradvné hodnotit sebe
1 ostatni, jak pracovat s textem atd.?

Ucebni dovednosti mizeme chapat jako ,, soubor dilcich cinnosti, které subjekt
uplatiuje pri uceni; zahrnuji pripravu subjektu na efektivni uceni, viastni uceni a
hodnoceni jeho vysledkii (Svec 1998, s. 46).Vyzkumy potvrzuji (Svec 1998), Ze
jestlize si zaci osvoji ucebni dovednosti a jestlize jsou tyto dovednosti rozvijeny,
zvysSuje se uroven jejich Skolniho vykonu. Proto by se méli cvicit zaci v obecnych
ucebnich dovednostech ve vSech vyucovacich predmétech.
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