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(Pokus o sjednoceni terminologie)

Hana Horka

osobnostni
a socialni

multikulturni (@ 0dNOtova) o i

(interkulturni) (informacni)
vychova :

vychova pro
21. stoleti

vychova

Zdroj: Pfevzato ze Studie ze Skolni pedagogiky, 2009, s. 31

V souvislosti s novymi naroky na vychovu a vzdélavani pro 21. stoleti se ocekavaji zdsadni
kvalitativni zmény ve vztahu ¢loveka k sobé, svému okoli i celému svétu. Vychova se tak stava
urcujicim a hlavnim pfedpokladem téchto pfemén. Jeji orientace je spjata s piistupy humanisticky
orientovanymi, opirajicimi se o antropologickou koncepci, kterd zdiraziuje, Ze pedagogika neni
védou o manipulaci a indoktrinaci ¢lovéka, ale védou o ¢loveku, lidském jedinci v situaci, v niz se
stava Clovékem, to je v situaci vychovy. Chéape vychovu jako ,,setkani zdasadniho vyznamu na
Zivotni cesté a pomoc pri ,,stavani se clovekem . Misto manipulativnosti zdiiraznuje apelativnost,
misto dirigismu dialog, spolecné hledani, vstiicnost, porozumeni, prozitek* (Kucerova, 1993).

Obecné vzato vychova ma pro cloveka vyznam zakladni, utvareci. Diky vychové se stdva
lidské mlade¢ ¢lovékem, ktery je v zavislosti na vnitinich pifedpokladech jedince a na vnéjsich

vlivech Iépe nebo huie prizptisoben své spole¢nosti a kulturnimu stupni jejiho vyvoje. Takové



piizptiisobeni dané spolecnosti (socializacel) neznamend jednostrannou adaptaci. Jedinec
nékteré vlivy piijima, nékteré odmitd, utvaii se jako neopakovatelnd individualita
(individuace). VSechny jeho sebeutvareci a sebevyjadiovaci projevy (personalizace) nalézaji
svllj vyznam na pozadi kulturniho zivota spolecnosti, do které¢ho vrista (enkulturace).
Vychova se tak obraci k ditéti a sméfuje ke spolecnosti (srv. Kucerova, 1996, s. 9, Kozlik,

1997, s. 6).

Vychova a vzdélavani/vzdélani jako zakladni terminy pedagogiky

Vychova je ¢innost specificky lidska pro svou zamérnost, cilevédomost, organizovanost a
institucionalizovanost?. Vychovou je mysleno ,.komplexni formovéni clovéka, které zahrnuje jak
dosahovani védeni, tak kultivaci charakteru* (Strouhal, 2013, s. 361).

Tradicn€ se v Ceské pedagogice setkavame s oznacenim vychova ,,v SirSim smyslu“3 a,v
uz§im smyslu“*. Vychova v uzsim smyslu byla ve Vaclavikové pojeti (1997) oznagovéna jako
,vychova dobrych mravi“, sniz byla vyznamové spjatd vychova mravni, vlastenecka,
internacionalni, sexudlni, citova, vychova k rodicovstvi a manzelstvi, vychova k miru apod.
(Priicha, 2002, s. 56). Vychova vtomto vyznamu byla chapana jako eticko-normativni
¢innost, to znamena, ze byly pfesné vymezeny cile a normy, k nimz méla vychova sméfovat.
Mensi pozornost byla vénovdna zdkonitostem procesu utvafeni Clovéka a vychovnym
strategiim (Pelikan, 1995, s. 45; Prucha, 2002, s. 56).

Vychova v §ir§im smyslu zahrnuje vychovu v uz§im smyslu a vzdélavani. V tradiéni ¢eské
pedagogice se uplatiiuje termin ,,vychovné — vzdélavaci proces®, ktery naznacuje, Ze jde o
vychovu a vzdélavani.

Pro nase potfeby volime piistup V. Javy (1995, s. 37), ktery vychovu chape jako prunik dvou
dil¢ich procest, a to vzdélavani a vychovy v uz§im smyslu. Vzdélavanim rozumime proces
ziskdvani a rozvijeni védomosti, intelektovych schopnosti a praktickych dovednosti.

Vzdélavani se vztahuje k formovani pfedev§im kognitivnich stranek osobnosti, k rozvijeni

! Enkulturace - ptizpiisobovani se, adaptace na kulturu a prostfedi dané spolenosti. Socializace - adaptace na
kodifikované i nekodifikované normy chovani, kontakt s lidmi, zaclenéni se do prostiedi skupiny, rodiny.
Personalizace - uvédomeéni si vlastni osobnosti, identifikace sebe sama.

2 Vychova jako zakladni pedagogicka kategorie byla a je chapana rizn€ — riznymi autory i pedagogickymi
sméry. V definicich je zdlraznovana vychova jako ptiprava k plnému ziti, k prevzeti a plnéni spolecenskych
ukolt, jako prevod spolecensko-historické zkuSenosti z generace na generaci, jako piiprava k osvojeni
spolecenskych roli, jako prostiedek k harmonickému rozvoji 0sobnosti, jako piiprava na specifické aktivity a pro
praci, jako interpersonalni interakce, jako organizované institucionalizované ptisobeni, jako priprava

k sebevychové apod.

®viz dila G. A. Lindnera, J. Hendricha

*viz dila O. Kadnera, F. Drtiny



poznavacich schopnosti jedince, k formovani schopnosti a dovednosti jednat na zakladé
znalosti a nazort zalozenych na poznani.

Vychovou v uZ§im smyslu se rozumi rozvijeni postoji, zajmt, potieb, hodnot,
charakterovych a volnich vlastnosti, tj. vychova jedince v oblasti mravni, estetické, pracovni,
télesné, pravni apod.

Vstup anglosaské literatury do pedagogiky ptinesl termin ,,education®, coz znamena jednak
,vzdelani, vzdélavani“ nebo ,,vychova™ nebo “vychova, vzdélavani a vzdélani“. Pfitom
,»vzdélavani* predstavuje proces a ,,vzdélani* je produktem tohoto procesu.

V dokumentech vzdélavaci politiky se dava piednost terminu ,,vzd&lavani*®, ktery zahrnuje i
,vychovu®“. Podle Ramcového vzdé¢lavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani (dale jen
RVP PV) je pro vychovu, vzdélavani a péci o dité predskolniho véku v matetské skole uzivan
termin ,,pfedSkolni vzdélavani“. Zahrnuje aspekty vychovné i vzdélavaci, nebot’ se tyka
zajisténi zdravého rozvoje a prospivani kazdého ditéte, jeho uceni, socializace 1 spolecenské
kultivace.

Vysledky vzdélavani jsou popisovany jako ,,osobnostni, pozndvaci a cinnostni zpiisobilosti,
které si jedinec v pritbéhu vzdélavani osvojuje (dovednosti, poznatky, schopnosti, hodnoty a
postoje a jejich komplexy)“ (RVP PV, s. 5).

Terminologickda rozkolisanost, ani postmoderni zabarveni spoleCenskych jevl, tedy i
vychovné teorie a praxe, spojené s problematizujicimi otazkami kolem teorie vychovy,
nemohou komplikovat uzivani terminu vychova. Vychovou ma jedinec nabyt , pravého
rozumu a slusnosti a dobrotivosti* (Strouhal, 2012, s. 361).

Zéklad vychovného pisobeni tvofi tii vzajemné propojené oblasti. Prvni oblast reprezentuje
.Predani poznatkii“, druhou oblast 1ze ztotoznit S ,,ufvdrenim osobnosti“ a teti okruh je
oznac¢ovan jako ,,integrace znalosti do Zivota “. Ukazuje se, Ze zdarné formativni a vychovné
pusobeni je mozné pouze propojenim téchto oblasti; jinak hrozi ,upaddni do osidel
pedocentrismu, profesionalismu ¢i didaktismu *“ (Strouhal, 2012, s. 367- 368).

Jsme svédky urc¢itého fundamentalismu, ktery je vyvolan pozadavkem riiznosti vychodisek a

Ke zméné v podobé transformace vSech vzdélavacich programt mély ptispét vystizné formulované ,.Etyfi pilite vzdélavani*
pro 21. stoleti, které uvadi dokument UNESCO ,,U&eni je skryté bohatstvi (Delors 1997):
e udit se poznavat (osvojovat si nastroje pochopeni, tzn. Siroké obecné znalosti a t&zit ze vzdé€lavacich ptilezitosti v prub&éhu
zivota — ucit se udit)
e udit se jednat (byt schopen tvorivé zasahovat do svého prostredi, tzn. osvojit si profesni dovednosti, kompetence vyrovnavat se
S riznymi situacemi, pracovat v tymu)
e udit se zit spolecn¢ (dokazat spolupracovat s ostatnimi a podilet se tak na vSech lidskych ¢innostech, coz predpoklada
pochopeni pro ostatni lidi, vzajemnou zavislost, uctu k hodnotdm pluralismu a vzajemnému porozumeéni a miru)
e ucit se byt (jednat s vétsi autonomii, samostatnym tsudkem a osobni odpovédnosti, rozvoj osobnostniho potencialu — paméti,
mysleni, estetického smyslu, fyzickych vlastnosti a komunikacnich dovednosti).
Sméfovani ma byt systémové a konzistentni, coz pro matetskou skolu znamena, ze ma polozit zaklady pro rozvoj piislusnych kvalit.



plurality diskursti do oblasti vychovy a vzd€lavani. V praxi se setkdvame s podcenovanim a
opomijenim vlastni formativni hodnoty vzdélavaciho obsahu, s pfeceniovanim aktivizacnich a
motivaénich technik ¢i s redukci vzdélani na soubor kompetenci k vykonu pfedem znamych
problémt. Ve Skole nelze snizovat kvalitu védomostniho zakladu, podcenovat vyznam
pojmového, resp. abstraktniho mysleni a pouze zdlraziiovat vizualni reprezentaci skute¢nosti
a zazitek (Strouhal, 2012, s. 366). Je tfeba prehodnotit vyznam védomosti a pienést priority z
diivéjsiho pristupu ,,védomost jako vysledek (vystup)“ na ,,védomost jako nastroj (prostiedek)
rozvoje* osobnosti ditéte.

Nepiehlednou situaci v hodnotovych otazkach a relativizaci v oblasti mravni a estetické
vyvolava vytvafeni nepfirozené piedstavy rovnosti mezi ditétem a dospélym a mytizace
détstvi. Stale se opakujici pozadavek ,,vychazet od ditéte, od jeho seberealizace®, navozuje
otazku, zda ¢lovék muze projektovat individualni rozvoj bez ohledu na ,potreby a zavazky
plynouct z toho, zZe je obyvatelem svéta a lidskym spolecenstvim. M. Strouhal (2012, s. 365)
situaci vystizné interpretuje s tim, Ze je sice tieba ,,vyjit z ditete, ale diilezité je také rici, kam
se ma dojit .

Souhlasime s nazory, ze nelze ve vychové rezignovat na platonské hodnoty dobra, pravdy a
krasy, ale je tfeba umoznit k nim dojit. Pfitom je zapotiebi udrzovat vztah k idealu s tim, zZe
vychova ptedstavuje ,,ileddni, casto i pouha tapani, pri némz ucitel nepodrizuje sveérence
univerzalnim ,,pravdam*, nybrz je motivuje K ceste, na niz si je podridi Pravda sama*
(Strouhal, 2012, s. 365).

Skola je prezentovana jako edukadni prostiedi, které vytvaii situace k celistvé a vsestranné
kultivaci détské osobnosti a k rozvijeni potencialit v oblasti kognitivni, afektivni a psycho-
motorické. Jiz v zorném thlu Komenského ,,dilny lidskosti* je jeji kultivaéni funkce spjatd s
usilim o télesny, duSevni a mravni rozvoj ditéte. Pfedstavuje prostor pro kultivaci individudlnich
schopnosti a talentu, pro mravni, esteticky a emocionalni rozvoj, pro rozvoj mezilidskych
vztaht, vlastni seberealizaci individua.

Ukolem institucionalniho predskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu a
Vv soucinnosti s ni zajistit ditéti podnétné prostiedi k jeho rozvoji a u€eni. To znamend, ze ma
rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a
pohodu, napomahat mu v chépani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu poznavani a uceni,
stejné tak 1 ucit dit¢ zit ve spolecnosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto
spole¢nosti uznavané (RVP PV, 2005, s. 7).

V matefské Skole je vychovné plsobeni proklamovano Vv rdmcovych cilech ptfedskolniho

vzdélavani. Jeho zamérem je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socidlni a vést



je tak, aby na konci svého ptedSkolniho obdobi bylo ,jedinecnou a relativné samostatnou
osobnosti, schopnou (kompetentni, zpiisobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim
uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bezné kladeny (zejména v prostiedi jemu
blizkém, tj. v prostredi rodiny a skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné
ocekavaji .

Ramcové cile (zaméry) jsou vymezeny v oblastech: 1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;
2. osvojeni zékladii hodnot, na nichz je zalozena naSe spolecnost; 3. ziskdni osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pisobici na své okoli.
Prvni oblast predstavuje spiSe vzdélavani, dalsi dvé inklinuji k vychové v uz§im smyslu. Ve
Skolni praxi vSak jdou ,,ruku v ruce®, neni mozné je odd¢lovat.

Mateiské Skoly se hlasi k hodnotam (dobro, pravda, ucta, pokora, tolerance, spoluprace, krasa,
sebepoznani, uméni darovat i pfijimat) i k hodnotam udrzitelnosti (ochrana Zivota, krasa,
zdravi, ohleduplnost...). V kurikuldrnich dokumentech reprezentuji cilovou kategorii, tzv.
klicové kompetence (soubory piedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a
hodnot), které jsou vyznamné pro osobni a socialni rozvoj jedince. Zahrnuji tkoly a
pozadavky, které souviseji s vychovou v uz§im smyslu, s vychovou hodnotovou. V rdmeccich
uvadime ptiklady z RVP PV, které ilustruji moznosti napliiovani tkold vychovy mravni,

estetické, pracovni atd.

O mravni vychové
Koncepce ,,dobra* mezi lidmi je zékladem moralky. Mravni imperativ ¢i vyssi princip mravni

ree
1

,,Jednej vzdy podle nejlepsiho védomi (védéni) a svédomi (I. Kant) byva ve Skole parafrazovan
timto zpusobem: ,,Chovej se k druhym vzdy tak, jak chces, aby se oni chovali k tob&*.

Dobro se tak stava zakladni hodnotou mravni vychovy, ktera smétuje k vychové charakteru a
ville a vychovanosti ¢lovéka. Mravni vychova je celozivotni proces, jehoz zéklady se pokladaji
v détstvi a dospivani. V kazdé etapé je nutné respektovat obecné zakonitosti mravniho vyvoje a

rozdilné Zivotni situace jednotlivych déti.

Cilem mravni vychovy je ,.autonomni, vnitiné integrovand, svobodnd a zodpovédnd osobnost,
ktera uvedoméle mravné jedna na zdaklade svého vnitrniho presvédceni a v souladu se spolecensky
prijatymi mravnimi normami (za ucasti svedomi jako vnitrniho regulatora jednani a chovani)*
(Filova, 2009, s. 52)

Pro dosaZeni uvedeného cile jsou potiebné nejen znalosti mravnich norem (tzn. védét, co je

spravné a nespravné, dobré a Spatné, co se ma a co se nema), ale 1 osvojeni zpusobii chovani ve



shodé s normami (tj. schopnosti rozhodovat o ur¢itém zpusobu jednani a ptejimat za jeho
dusledky odpovédnost) a to vSe v souladu s postoji, potfebami, zajmy a hodnotovou hierarchii,
ptip. svédomim.
Z toho vyplyva obsah mravni vychovy, ktery tvoii:
e mravni normy (pravidla, zpisoby hodnoceni);
e spolecenské navyky (spoleCenské chovani: pozdravit, poprosit, podékovat, respektovat
druhé, autoritu atd.);
e mravni vztahy a postoje — Ksobé samému, klidem, partnerské vztahy, vztahy
k materialnimu prostiedi (pfiroda, kulturni prostiedi), k hodnotam;
e vlastnosti (vile a charakter) — cilevédomost, zodpovédnost, sebeovladani, vytrvalost,
samostatnost aj.;
e hodnotovy systém (pravda, laska, pratelstvi, penize, svoboda, prace, kariéra, uméni,
rodina, zivot, zdravi, vira, dobro, krasa, poznani, vzdélani...);

e vzorce (zpusoby) chovani v souladu s mravnimi normami.

Urcujicim vychovnym tkolem v piedskolnim véku je rozvoj elementarniho mravniho jednani na
navykovém zakladé. Jde o zaklady spolecenského chovani — poprosit, podékovat, chovat se
slusné, mluvit pravdu, neskakat dospelym do feci, pfimetené respektovat autoritu...) a péstovani
schopnosti empatie.

Hlavnimi vychovnymi prostfedky jsou odména, pochvala (posilovani spravného chovani), trest
(eliminace nezadouciho chovani), spravny vzor, pravidla a pozitivni vedeni.

Mravni jednéni Uzce souvisi s chovanim prosocidlnim, které je zaméfeno na pomoc nebo
prospéch jinych osob, skupin nebo dosahovani spolecenskych cilti bez aktudlniho ocekéavani
odmény. Chovat se prosocialné znamena poskytnout fyzickou pomoc, darovat, ptjcit, rozdélit se,
poradit, vysvétlit, potésit a povzbudit smutné lidi, vyjadfit pozitivni hodnoceni druhého s cilem
podpotit jeho sebeuctu, sebediveéru (pochvala, uznani, vyjadieni sympatii), se zdjmem naslouchat
druhym, snazit se je pochopit, vcitit se do nich (empatie), solidarnost — aktivni i€ast s druhymi

V jejich obtizich a bolesti, vytvafet atmosféru pokoje a svornosti ve skuping; snazit se zmirnovat

protiklady, dosahnout porozumeéni a dohody, hledat, co nés spojuje s ostatnimi.

Mravni vychova v RVP PV — priklady

P7i utvareni socialni a personalni kompetence se predpoklada, Ze dité ukoncujici predskolni

vzdelavani:

® uplatnuje v beznych situacich zakladni spolecenské navyky a pravidla chovani ve vztahu
k druhému;

e napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které naléza ve svém




okolrt;

projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, toleranci k odlisnostem a jedinecnostem,

pomaha slabsim,

rozpozna nevhodné chovani a v neznamych situacich se chova obezretne,

vnima nespravedinost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost; dokadze se branit projeviim

nasili, ponizovani a ublizovani ze strany jiného ditéte;

o spolupodili se na spolecnych rozhodnutich, prijima objasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpusobi se jim; pri spolecnych cinnostech
spolupracuje; (upraveno podle RVP PV 2005, s. 14)

Z pohledu kompetence cinnostni a obcanské ma predskolak:
o zdkladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi normami a snazi se
podle nich chovat;
e Spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jim a respektuje je;
o uvédomuje si sva prava i prava druhych a hdji je;
o uvedomuje si, zZe se svym chovanim podili na tom, v jakém prostredi Zije, a ze jej miize
ovliviiovat.

Krasa jako zakladni hodnota estetické vychovy

Estetickd vychova rozviji systematicky vnimdani, chapani, citové prozivani a hodnoceni
uméleckych dél a mimoumélecké reality. Seznamuje se zakladnimi uméleckymi dily nérodni a
svétove kultury a obohacuje poznani, ovliviiuje mysleni, kultivuje a obohacuje emocionalni Zivot
jedince a jeho projevy. Pisobi na citovou, volni, rozumovou stranku S cilem ovlivnit vztahy
kumélecké tvorbé a kestetickym podnétim, které piinasi zivot. Zejména v dobé,
charakterizované stdlym nartGstem kulturnich a materidlnich hodnot, jsou potiebnd adekvatni
hodnotova méfitka pro zachovani citu pro miru, soulad, vyvazenost, uméfenost a vkus.

Rozviji schopnost sebevyjadieni a dovednosti v oblasti uméni slovesného (vyrazné ¢ist, recitovat,
dramatizovat, vypravét), vytvarného (kreslit, malovat, modelovat), hudebniho (zpivat a hrat na
nastroj) a tanec¢niho. Kultivuje potieby a projevy jedince a u¢i nazirat a hodnotit vztahy a jevy
Vv piirod€ a spolecnosti z estetického hlediska.

Esteticko-vychovné ptisobeni ovliviuje kvalita prostiedi piirodniho a spolecenského, vcetné
mezilidskych vztahti (odpovédného, ukdznéného a zdvofilého jednani), vlivu medii (kultury
potadd, fe€i, vystupovani atd.). Prostiedi vychovnych instituci by mélo spliiovat esteticka kritéria,
jak pfi architektonickém feSeni, vybavovani Skoly, tak v kvalit¢ mezilidskych vztahii a osobnosti

uditele.




Esteticka vychova v RVP PV - priklady
Pri rozvijeni komunikativni kompetence se predpoklada, Ze dité dokdze vyjadrovat a sdelovat
sve prozitky, pocity a ndlady riznymi prostredky (Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi,
dramatickymi apod.).
V kurikulu predskolniho vzdeélavani jsou zduraziiovany:

e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozZivani;

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat;

e rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadrit (pFednesem, recitaci, dramatizaci, zpévem).

Pracovni vychova

V ramci pracovni vychovy dit€¢ poznava zakladni znaky lidské prace (pracovni ¢innosti, hlavni
obory lidské Cinnosti, pracovni prostiedky, produkty prace a pracovni prostiedi). Osvojuje si
zakladni pracovni dovednosti anavyky, vcetné planovani, organizace, hodnoceni pracovni
¢innosti a bezpecnosti a hygieny prace. UCi se organizovat vlastni préci i praci skupiny tak, aby
vedla k predpokladanému vysledku. Posuzuje vysledek své pracovni ¢innosti a svého jednani
nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi a zdravi druhych, ochrany pfirodniho prostiedi i kulturnich hodnot apod.
Postupné se orientuje v riznych oborech lidské ¢innosti a formach fyzické a duSevni prace utvari
Si predstavy o své dalsi vzdélavaci cesté a budoucim pracovnim zaméfeni. Ui se vyuzivat
komunikacni techniku a dalsi technické prosttedky.

Vyznamny piinos pracovni vychovy spoc¢iva v tom, Ze se dit¢/zak uci vyjadfit svilj nazor, postoje
a motivy jednani, city a prozitky. Dodrzuje vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky a
zvazuje dusledky svého rozhodnuti a nese za né¢ odpovédnost. Spolupracuje a pracuje ve skupiné
podle svych schopnosti a pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace. UCi se adaptovat se na
zménéné podminky pii praci. Projevuje otevieny vztah k lidem, chape atoleruje odlisné zajmy,
nazory i schopnosti druhych. Dokéze vnimat krasu riznych materiald v souvislosti s designem
pramyslovych vyrobkd.

Pracovni kultura jedince je vysledkem osvojovani teoretického a praktického pracovniho vzdélani
a pracovni moralky. Teoretické pracovni vzdélani je urcita soustava védomosti, intelektualnich
dovednosti, navykll i schopnosti nezbytnych pro praci duSevni a fyzickou (véetné védomosti o
organizaci, technice, hygien¢ duSevni i télesné prace). Osvojeni potiebnych pracovnich
dovednosti, navykl a schopnosti je zarukou vysoké kultury prace. Rozvijeni pozitivniho vztahu
k praci je spjato s podporou vzniku a rozvoje potieb a zajmui o uéeni, o praci fyzickou a dusevni.
Pracovni moralka je ovliviiovdna motivaci a osobnostnimi pfedpoklady: moralnimi vlastnostmi,

citovym vztahem k praci a jejim vysledktim, pracovni kézni, cilevédomosti, pili, svédomitosti,




iniciativou, rozvahou, rozhodnosti, vytrvalosti, sebeovladanim, schopnosti piekonavat pirekazky,
houzevnatosti, odvahou.

Vzhledem k tomu, ze se zivotni situace (nejen pracovni) vyznacuji naro¢nosti na vykon,
obtiznosti, variabilitou, vyzaduji usili, soustiedéni a adaptacni schopnosti jedince, tzn.
seberegulaci, vnitini kazen, taktni feSeni mezilidskych vztahti. Pracovni adaptabilita je spojena
S pocitem pracovni odpovédnosti, nikoliv s bezzasadovym ptizpiisobovanim se za kazdou cenu,
s tendenci vzdy GspéSné prezit.

Kultura prace souvisi s hospodarnosti (minimalizace Cerpani neobnovitelnych zdrojt, Setrné
vyuzivani piirodnich zdroji, odolavani svodim samotcelné techniky, pohodli a kratkodobého
zisku), s racionalizaci pracovni ¢innosti, s pé¢i o pracovni prostiedi (Cistota, poradek, hygiena), s
hledanim alternativ lidského rozvoje. Nabizi se moznost objasnit vztah mezi praci, pracovnim
produktem a uspokojovanim potieb, rozliSovat potfeby (co je nutné) a piani (co chci). Tzv.
ekonomicka gramotnost se stdva nezbytnosti.

Obsah pracovni vychovy je tradicné ¢lenén do nasledujicich oblasti (srov. Chlup, Kopecky,
1965):

e B¢zna prace — sebeobsluha (umyvani, oblékani, ¢isténi obuvi a Satstva, udrzovani poradku
v osobnich vécech ap.); domaci prace (uklid, nakupy, zéklady varenti, $iti, pomoc pii péci
o sourozence apod.); pomoc druhym lidem.

e Skolni udeni jako prvni soustavna prace.

e Prace s modelovacim materialem, papirem, textilem, dfevem a kovem.

e Pé&stovani rostlin, zeleniny, kvétin, 1éCivych bylin, chov uzitkovych zvifat, v¢el; ochrana
ptirody, pomoc pii péci o ptactvo a zvEf v zime, ochrana rostlin apod.

e Organizace prace — rozvrzeni rezimu dne, ,,ekonomie ¢asu®, vychova k podnikavosti a
spravnému a odpovédnému hospodateni; rozliSovani tkolil hlavnich a vedlejSich, kritika a
sebekritika, schopnosti efektivné odpocivat, tj. zamérn€ stfidat intenzivni préci
S naprostym uvolnénim.

e Vychova Setrného vztahu k vytvofenym hodnotdm - Setrn€ zachazeni s hraCkami,
ucebnicemi, Skolnimi pomtckami apod., udrZzovani pofadku a Cistoty Skolniho prostiedi a
piimétené zapojovani do aktivit péce o prostiedi.

e Vychova k profesionalni orientaci — k usnadiiovani profesni adaptace a zaclenéni do

povolani.



Pracovni vychova v RVP PV — priklady
Naplnovani ukoli pracovni vychovy prispiva k utvareni a rozvijeni cinnostni a obcanské
kompetence. Dité se uci:

e planovat, organizovat, ridit a vvhodnocovat své cinnosti a hry;

e pristupovat odpovédné k ukoliim a povinnostem,

e projevovat smysl pro povinnost ve hre, praci i ucent,

o vdzit si prace i usili druhych.
V materské skole dité poznavd, zZe zajem o déni kolem, cinorodost, pracovitost a podnikavost
jsou prinosné. Nepriznivé disledky naopak prinasi lhostejnost, nevsimavost, pohodinost a
pasivita.
Je podporovan rozvoj pohybovych, manipulacnich dovednosti si a veku primérenych
praktickych dovednosti, zdokonaluji se dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky.
Dité se uci se sebeobsluznym dovednostem. Je vedeno k tomu, aby dbalo na osobni zdravi a
bezpeci svoje i druhych, chovalo se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni
prostiedi (prirodni i spolecenské).
Poznamka: V materské skole je vhodné podporovat nameétové hry s pracovnim obsahem.

Télesna vychova a vychova ke zdravi

Cilem télesné vychovy je naucit dit€¢ pecovat o télesnou a dusevni zdatnost na zaklad¢ znalosti a
navykl ze zdravovédy a hygieny formou télesnych cviceni a sportu. Rozviji zakladni pohybové
dovednosti a kultivuje pohybovy projev. Vede ke zvladani jednoduché organizace pohybovych
¢innosti a zasad bezpe¢nosti pii téchto aktivitach.

Jedinec poznava socialni vztahy a role v pohybovych ¢innostech a uplatiuje fair play jednani.
Pfitom vnima radost z vlastni pohybové ¢innosti a vyuziva ji pro télesnou a dusevni pohodu.
Vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody je podstatou lidského zdravi. Je utvafeno a
ovlivilovano stylem Zivota, zdravotné preventivnim chovéanim, kvalitou mezilidskych vztaht,
kvalitou Zivotniho prostfedi, bezpec¢im clovéka atd. Zdravi je piedpokladem pro aktivni a
spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, a proto vychova ke zdravi patii mezi priority
zakladniho vzdé€lavani.

Cilem vychovy ke zdravi je vytvafeni postojii andsledného pozitivniho chovani ke zdravi
vlastnimu 1 zdravi ostatnich jako hodnoté, ktera je podstatou plnohodnotného Zivota. Dité poznava
¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostedi.

Postupné chape zdravi jako stav télesné, dusevni a socidlni pohody a snazi se 0 vyrovnanost
téchto slozek. Je systematicky veden k vniméni radostnych prozitkli z ¢innosti podpoienych
pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou piiznivych vztaht.. U¢i se piijimat uspéch a snaset
neuspéch (prohru), to znamena zvladat emoce a racionalné€ jednat v emotivné vypjatych situacich

ochrany zdravi ¢i sportovniho soupefeni a kultivovat tak vlastni city, jednani a chovani.




UCi se orientovat v zakladnich nazorech na zdravi aV ¢innostech podporujicich zdravi k
postupnému aktivnimu uplatiovani v kazdodennim zivoté (zdrava vyziva, hygiena, aktivni pohyb
— co je zdravé a co mize zdravi prospét, co zdravi ohrozuje a poskozuje). Poznava vyznam
vhodného Zivotniho a pracovniho prostfedi i vlastni moznosti aktivné je utvaret, chranit a tak
Rozpoznéava zakladni situace ohrozujici télesné a dusevni zdravi (nemoc, Uraz, osobni ohrozent,
navykové latky atd.) aziskava dovednost jim ptedchazet nebo je feSit. Seznamuje se s
preventivnimi postupy pro ovlivilovani zdravi v dennim rezimu a aktivné se zapojovat do ¢innosti

podporujicich zdravi.

Télesna vychova a vychova ke zdravi v RVP PV - priklady z pohledu vzdélavacich cili,
co pedagog u ditéte podporuje:

e stimuluje a podporuje riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, jeho fyzickou pohodu;
o zlepsuje télesnou a psychickou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu;

e rozviji pohybové schopnosti a zdokonaluje dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.) a
ovladani pohybového apardtu a télesnych funkct,

e nabizi k 0SVojeni poznatky a dovednosti dulezité k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi

e prispiva k uvédomeni si viastniho téla osvojenim poznatkii o téle a jeho zdravi, o
pohybovych cinnostech a jejich kvalité;

e umoznuje vytvdreni zdravych Zzivotnich navykii a postoju jako zdkladu zdravého
Zivotniho stylu.

Uvazujeme-li o vychové, pak je tieba vychazet z aktualniho pojeti svéta a ¢lovéka. Skolsky
systém nepiedstavuje pouze ,,vwtah k dobrému zaméstnani a kariérnimu rustu®. Vzdélavani ma
poskytovat uréitou troven kulturnosti, ktera se projevuje ve vztahu k lidem, ptirod¢, hodnotam
intelektualnim, estetickym a mravnim, v sebehodnoceni, sebekézni, v odmitani riiznych forem
hrubosti a nésilnictvi, primitivismu chovani (Skalkova, 2009, s. 77).

Vyvojové tendence nepochybné obohacuji obsah vychovy a vzd€lavani o nové dimenze.
Novou oblast pfedstavuje nezbytnost uc¢it déti vnimat globalni problémy lidstva, tzn. vliv
védy a techniky, stav zivotniho prostiedi, rasova, etnickd a ndbozenska nesnasenlivost, otazky

chudoby apod.




Zictel k souCasnému trendu globalizace signalizuje globalni vychova, ktera nabada Kk
ptekonavani rozporti mezi ¢lovékem a piirodou, k harmonizaci vztahti ¢lovéka k sobé a druhym
lidem, k harmonizaci Zivota a vychovy.

V globalni vychové nejde 0 vytrhavani jedince z lokalni kultury, o pouhé péstovani
,,Svétoobc¢ana“. Orientuje se na rozvijeni vztahu k mistni kultufe, spojeného s laskavym
respektovanim a toleranci ke kulturam jinym, s hledanim spole¢ného. Nevylucuje vlasteneckou
vychovu, ani vychovu K ob¢anstvi a demokracii. Vztah k mistu, Vvlastenectvi jako soustava
postoji tvofi soucast nejen demokratického obcanstvi, ale i evropanstvi a multikulturality.
Realizuji se jako prozivany a projevovany pozitivni vztah k domovu a roding, obci, regionu, zemi,
narodu a jeho kultufe a historii (tradicim, symbolim apod.). Vychova ovliviiuje pocit
sounalezitosti, péstuje hrdost, spoluzodpovédnost za prosperitu i netspéch.

Ukolem 8koly je péstovat védomi soundleZitosti, vzajemného porozuméni, respekt ke kultufe
druhych. Postupné je potiebné piekonavat predsudky a piipadnou nevrazivost mezi détmi -
fenomény, které latentné existuji v kazdé spolec¢nosti. Souziti riznych kultur v toleranci, proces
objevovani rozdilnosti a uvédomovani si odliSnosti hodnotového systému riznych jedincii na
jedné strané a rozvijeni spoleénych perspektiv na strané¢ druhé jsou naplni vychovy k toleranci a
proti nasili a rasismu nebo multikulturni (interkulturni) vychovy.

Vychova rozumného konzumenta s odpovédnym vztahem k Zivotnimu prostiedi (se slozkami
ptirodni, umélou/kulturni a socialni) je cilem environmentalni vychovy. Piipadna myslenkova
mapa jejiho obsahu operuje obvykle s pojmy prevence, Setrnost, uspornost, skromnost, racionalni
postoj ke spotiebé, k reklamé apod.

V obecné roviné povazujeme v environmentalni vychové za sté¢zejni adekvatni vystiZeni a
pochopeni vztahli a souvislosti mezi sloZkami Zivotniho prostfedi (pfirodni, kulturni ¢i
umélou, socialni). Jedna se zejména o komplexni vyjadieni vzdjemné podminénosti Zivé a
nezivé ptirody, organismli navzijem, vztahil lidské Cinnosti a jejich produkti a pftirody,
veetné poznavani nechténych dasledkt lidskych ptetvarecich ¢innosti, plisobicich devastaci a
ohroZeni ptirozenych kvalit vody, vzduchu, ptdy, flory, fauny s naslednym ohrozenim nejen
lidského zdravi, ale i1 existence zivota na Zemi vibec. Poznavani a pochopeni téchto
souvislosti (na zakladé znalosti o zivotnim prostfedi i1 ekologickych principtl) by se mélo
promitnout v odpovédném vztahu k Zivotnimu prostiedi, v ekologicky Setrném Zivotnim stylu

a jednani.
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ptirody), utvareni vztahli k nému i rozvijeni zakladnich dovednosti a navykt péce o zivotni

prostiedi.

Environmentalni vychova v RVP PV - priklady (viz kompetence K ucent, diléi vzdéldvact
cile (co pedagog u ditéte podporuje) a 0c¢ekdavané vystupy.
Dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e ma elementarni poznatky o svete lidi, kultury, prirody i techniky, ktery je obklopuje, o
jeho rozmanitostech a promeéncdch,

e orientuje se V radu a deni v prostiedi, ve kterém zije; soustiedéné pozoruje, zkoumad,
objevuje,

o vsimd si souvislosti, experimentuje; ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych
situacich,

e aktivne si vs§ima, co se kolem ného deje; chce porozumét vécem, jeviim a dejum, které
kolem sebe vidi;

e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovdnim na ném
podili a Ze je miize ovlivnit;

o md zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat;

e chdpe, Ze vyhybat se FeSeni problémii nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé
FeSeni je naopak vyhodou;

e uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit;

e chdpe, Ze zdjem o to, co se kolem déje, cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
prinosem a zZe naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje
nepriznivé dusledky;,

o dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské).

V environmentalni oblasti se u ditéte zaklada elementarni povédomi o okolnim svété a jeho
deni, o vlivu ¢loveka na Zivotni prostredi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi
problémy celosvetového dosahu — a vytvari se elementdrni zdaklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prostredi. (Srv. RVP PV - Dité a svét).

Dite se postupné seznamuje s tim, zZe zmeny zpusobené lidskou cinnosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

Osvojuje si poznatky a dovednosti potrebné k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci o
okoli p7i spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi.

Doporucuje se zarazovat smysluplné cinnosti prispivajici k péci o Zivotni prostiedni a okolni
krajinu, pracovni cinnosti, péstitelské a chovatelské cinnosti, cinnosti zamerené k péci o
Skolni prostredi, skolni zahradu a blizké okoll.

Rozviji se ucta k Zivotu ve vSech jeho formach a vytvari se povedomi o viastni soundleZitosti
se svetem, s Zivou a nezivou prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.

Zavérem a k zamysleni
Postmodernismus vyvolava skepsi vici tradicnimu pedagogickému pojmu vychova a vzdélani

vibec. Francouzsky pfedstavitel postmodernismu J. F. Lyotard zpochybiiuje vyznam




dosavadnich vzd¢lavacich obsahti, protoze se pry zaci/studenti budou ptat, jak prodaji to,
¢emu se naucili. Védéni podle jeho nazoru nabyva stale vice zbozni povahy a stava se
nastrojem mocenské pievahy. Kdo vSak mé rozhodovat o tom, co lidé k Zivotu skute¢né
potiebuji? Je to TRH (neboli co mohu na trhu dobie prodat a zpené€zit)?

J. A. Komensky (1948, s. 75) tika: "Co platno ¢loveku, kdyby cely svét ziskal a na dusi Skodu
hmotny blahobyt. Potfebujeme tedy ptipravu k tomu, abychom ziskali nové rifle a nové auto
nebo abychom péstovali své vnitini bohatstvi? Za co vSak budeme prodavat mravnost,
svédomi, vkus a cit? Jsme si tak jisti, Ze si naSi zaci/studenti ¢i jejich rodice budou vybirat
spravné? A kdyz si vyberou, budeme jednoho ucit podnikat bez skrupuli a druhého zit v praci

a skromnosti?

V dne$nim slozitém a rozporuplném svété nelze tato rizika ignorovat. Ramcovy obsah
predskolniho vzdelavani v péti specifickych oblastech Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika,
Dit€ a ten druhy, Dit¢ a spolecnost a Dité a svét poskytuje mnozstvi podnétl k vychovnému
pusobeni a tim k celistvému rozvijeni osobnosti ditéte. K dominantdm vychovy stdle patii
clovéka k piirodé, k vécem, k praci, k druhym lidem, k sobé samému.

Jak uvadi S. Kucerova (1996, s. 208), ukolem ucitele je kulturni hodnoty ,,objevovat, chapat,
potrebovat, ctit, milovat a tvorit*”, a to vSe za podminky, Ze se stanou ,,potiebou, laskou a

Stestim i jeho Zivota “.
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